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VIENYBE - MUSU JEGA!
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NAGUS PUTEIKIS

Kovosiu pries politikus, kurie vagia ir ima kySius! Uz didesnes algas

ir pensijas eiliniams Zmonems!

ANTIKORUPCINES N.PUTEIKIO IR K.KRIVICKO KOALICIJOS

(Lietuvos centro partija ir Lietuvos pensininky partija)

6 smagiai politinei korupcijai, emigracijai, turtinei nelygybei ir

skurdui:

1. Panaikinsime Seimo nariy nelieCiamybe ir kitas valdzios privilegijas.
Apklausai, jtarimy pateikimui ir sulaikymui nereikés Seimo leidimo.

2. Kysininkai turi sédéti kaléjime, o ne atsipirkti bauda. Uz korupcijg teisti

politikai negalés dalyvauti rinkimuose. Sumazinsime Seimo nariy ir valstybés

tarnautojy skai€iy proporcingai gyventojy skaiciui. Jsteigsime Antikorupcijos

V-

sustiprinsime STT galias ir finansavima, kovai su valstybine korupcija
pasitelksime geriausias ES praktikas;

3. Sustabde didZigjg politine korupcijg sutaupytais milijardais iSspresime
didziausias Lietuvos problemas — sustabdysime emigracijg ir gyventojy
mazejima, nes jsteigsime naujas darbo vietas, padidinsime algas ir pensijas
iki Estijos vidurkio, sudarysime palankias sglygas jaunoms Seimoms
susilaukti ir auginti vaikus, iki ES vidurkio sumazinsime savizudybes, z(tis,
ankstyvas mirtis, ligas, padidinsime gyvenimo trukme;

4. Internete skelbsime kiekvieng gautg ir iSleistg centg, visg vieSy pirkimy
dokumentacija;

5. Atkursime zemutine savivaldos grandj, sumazinsime referendumo
iniciatyvos kartele iki 50 000 pilieCiy, kad susigrgzintume demokratiskg ir
socialiai jautrig valstybe;

6. Atkursime socialinj teisingumg tam skirdami 1/3 valstybés biudzeto. Per
mokescCius sumazinsime algy skirtumus, jas ir pensijas indeksuosime pagal
batingsias iSlaidas vienam Seimos nariui. GrgZinsime pensijas, atkursime
nemokamg sveikatos apsaugg ir nemokamag mokymag iki 18 mety.

Naglis Puteikis

www.puteikis.It; tel. 8-652-76250
www.facebook.com/puteikis

Algirdas

Pilkauskas <algirdas.pilkauskas@gmail.com>

Ir kas, Jasy, gerb. Nagli, nuomone, dabar valdo Lietuvg? Kas ir kada sukaré dabartine, korupcine-
oligarchine, ..., valdymo sistemg? Kaip Seimas, j kurj ir vél triks-ply$ norite pakliati, gali kg nors

pakeisti j gera, kad net jstatymy pataisy, kiek nors prie$ dabartine Lietuvos valdymo sistema, priimti
neleidziama?
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Kas esame?

Zinau, kg renku - tai Lietuvos jaunimo, kuriam rapi skaidri politika ir politiskai
radtingo rinkéjo pasirinkimas, iniciatyva.

Isitiking, jog Lietuvoje stinga tiesioginiy bendravimo ir bendradarbiavimo jrankiy
tarp visuomeneés ir valdZios, sukiréme gyvo ir virtualaus bendravimo platforma,
skatinandia politiky atskaitomybe ir jy dialoga su piliediais.

Virtuali platforma. 2014 m. balandZio pradZioje pradéjo veikti virtuali politikos
stebésenos platforma www.zinaukarenkult, kurioje démesj skyréme Lietuvos
Respublikos Prezidento ir Europos Parlamento rinkimams, 2015 m. platforma buvo
pritaikyta savivaldybiy taryby ir mery rinkimy stebésenai, o $iuo metu ja pritaikome
Seimo rinkimy stebésenai. Platformoje uZtikrintas:

v Tiesioginis bendravimas. Atvira virtuali prieiga rinkéjams bendrauti su
politikais, viesai uzduoti klausimus pasirinktiems kandidatams.
v Atvirumas. Cia kiekvienas uZsiregistraves asmuo galés susipaZinti su
partijy ir kandidaty rinkiminemis programomis, stebeéti politiky aktyvuma,
Platforma rengiama remiantis uZsienio organizacijy patirtimi Vokietijoje
(http:/ /www.abgeordnetenwatch.de/), Airijoje (http://www.dailwatch.ie/) ir
Liuksemburge (http:/ /www.politikercheck.lu/)

Gyvi susitikimai ir debatai. Prie$ ir po rinkimy organizuojame vie$us susitikimus
visoje Lietuvoje, kuriuose visy partijy kandidatai kvietiami pristatyti savo idéjas ir
diskutuoti su visuomene. Debatus rengia ir organizuoja iniciatyvos savanoriai, todel

ustikrinama, jog jie vykty nedaliskai.

2015 m. rinkimy metu surengéme penkiolika debaty tarp kandidaty i merus, kurie
vyko ne tik didZiuosiuose miestuose tokiuose, kaip Vilnius, Kaunas, Klaipeda, Siauliai,
Panevezys ir Alytus, bet ir maZesniuose miestuose ir miesteliuose tokiuose, kaip Telsiai,

Palanga, Druskininkai, Birzai, Silute, Ariogala (Raseiniy raj.).

Iniciatyva , Zinau, ka renku”
info@zinaukarenku.It

+370 616 26 287
www.zinaukarenku. It



K3 veikiame?

Bendradarbiaudami su politikais ir specialistais, kuriame vieSa (realia ir virtualia)
erdve, kurioje:
v Politines partijos skelbia savo programas, o kandidatai - gyvenimo
aprasymus.
v' Rinkeéjai viesai uzduoda klausimus kandidatams.
v Skelbiamos rinkimy naujienos bei specialisty jZvalgos.
v Informacija skleidZziama, integruojant platforma i socialinius tinklus.

Siekdami uZtikrinti etifka ir dalykinj bendravimg, vadovaujameés etikos kodeksu,
kurio pagrindinés nuostatos yra nesaliSkumas, pagarba, privatumas, nesuinteresuotumas.
Administratoriai riboja necenziiriniy ir provokuojan¢iy komentary patekima j viesa erdve.

Platforma Zinau, ka renku kuriama ilgalaikei politikos stebésenai, &ia numatytos
sistemos iSpletimo galimybes, kurios leis stebéti busimus rinkimus, taip pat politiniy

Susisiekite su mumis:
Ausriné DirzZinskaité (iniciatyvos koordinatore): +370 616 26 387

ausrine@zinaukarenku It

Iniciatyva , Zinau, kg renku”
info@zinaukarenku.It

+370 616 26 287
www.zinaukarenku. It



ROLANDAS PAULAUSKAS

Nepriklausomybés
atkarimo akto
i, signataras,
Lietuvos liaudies
partijos pirmininkas

Centro-Zaliakalnio
apygarda Nr. 13,
Kaunas

www.liaudiespartija.lt

MUSU PASAULEZIOROS PAGRINDAI

1. ISlikime ziandien, kad butume rytoj. Masy labai sparciai

mazéja. Todél negali bati svarbesnio tikslo, kaip nsustabdyti misy
iSsivaiksciojima.

2. Mes u? jprastg mums etnine aplinkg ir balsuosime pries bet kokias
pabégeliy kvotas.



3. Valstybé savo zemeéje - tautos namai. Tauta be savo Zemés,
kaip $eima be namy. Siandien turime ir Zeme, ir valstybe, ir valstybinguma.
Nesaugosime - vél prarasime.

4. Kieno jstatymai, tas ir Seimininkas. Nepriklausomos valstybés
pagrindinis poZymis - Sgjungos jstatymai bus virSesni, tol savo valstybéje
nebisime $eimininkais. LLP visada balsuos UZ es galiy maZinima, o ne
didinima.

5. Nei j Rytus, nei | Vakarus, o | Lietuva - dabar ir visada.
Lprivalome spresti patys.

6. Tik is dviejy - vyro ir moters - gimsta trecias. Tai vienintelis
kelias , garantuojantis tautos islikima.

7. Vaikas yra tautos tasa amzinybéje ne tik su teiséemis,
bet ir su pareigomis. Laikomés tikstanmeciy tradicijy.

8. Kalba - pagrindiné tautos savimones sudedamoji. Kalbg
reikia puoseléti, gerbti, o kai kada ir pakovoti dél jos teisiy. LLP inicijuoty
jstayma, kuris suteikty daugiau teisiy lietuviy kalbai vieSoje erdvéje Lietuvos
valstybéje.

9. Gyvybiskai svarbios ukio sakos turi priklausyti
valstybei.

10. Mes svarbiau uz AS. ,A3“ yra tik dalis ,,Mes”, o dalis negali bati

svarbiau uz visuma.

TIKSLAS - KAD IR PO SIMTO METY MUSY BUTY NE MAZIAU KAIP
SIANDIEN, KAD TURETUMEM VALSTYBINGUMA, KAD BUTU TA PATI
ETNINE SUDETIS IR, KAD TOSE PACIOSE ZEMESE SKAMBETUY LIETUVIY
KALBA.

MAZIAU TANKU, GAUGIAU VAIKU!

POPOPOPO PIPIPIPIVPIP OOV P OOPIPP

Taip masto rinkéjas Vincentas Jasiulevi€ius, kviecia pildyti klausimyng svarbiausiais
klausimais, tobulinti, redaguoti ir taikyti 2016 m. LR Seimo rinkimuose, (2016-08 -
09 ruos8inys), kont. tel. 861404676

ATMINTINE RINKEJAMS 2016 M. LR SEIMO RINKIMUOSE ,
aiskinimasis rastas

KAN]?IDATO I LR SEIMO NARIUS SUSITARIMAS- SUTARTIS SU
RINKEJAIS DEL RINKIMINIU JSIPAREIGOJIMU (PAZADU)
IVYKDYMO PER DARBO KADENCIJA LR SEIME



http://www.liaudiespartija.lt/

Sqgmoningas rinkéjas visada privalo sqZiningai atlikti pareigq Lietuvai ir sau.
Kvieskime LR Seimo narius periodiskai - kartq per ketvirtj atsiskaityti rastu ir gyvai susitikti, kaip sekasi
Seime vykdyti rinkiminius jsipareigojimus, pries tai pranesti per radijqg, skelbimy lentose , (piliecio -
darbdavio pareiga) .

Atmintiné susideda i$ trijy daliy: 1. Atmintinés rinkéjams 2016 m. LR Seimo rinkimuose ,
aiskinimasis rastas, Kandidato (vienmandatininko) j LR Seimo narius pareigoms uzimti atitikties
vertinimo reikalavimai- rekomendacijos rinkéjui, (Zinotina: 71 Seimo narys — yra Seimo dauguma).
2. Kandidato jsipareigojimy bendravalstybiniy problemy sprendimy, priemoniy, tiksly programy
vykdymo susitarimas (sutartis) su rinkéjais (rinkéjy eksperty grupe), jeigu bty isrinkti j LR Seima.
Privaléty panasius susitarimus pasirasyti ir partijy vadovai.

3. Rinkéjo klausimynas ( priedas klausimai, kandidato atsakymai rastu bei priedas - kandidato
bendravalstybiniy problemy sprendimy tiksly programa ( nemaziau - 2 puslapiai).

Rajony, miesty rinkimy teritorinése apygardose privalo susiburti rinkéjai visuomenininkai, (Vietos
bendruomeniy, NVO, akademiné visuomené, tai yra ekspertai jvairiy profesijy), j grupes eksperty,
kurie padéty rinkéjams bendrauti su kandidatais j LR Seimg, rinkiminéje kampanijoje. Jteikty
tiesiogiai rastu ar elektroniniu pastu kandidatams Klausimyng ir Susitarimg — sutartj, kad atsakyty j
klausimus, pasiraSyty ir grazinty teikusiam adresatui. Jvertinty kandidaty gebéjimus, jy
bendravalstybiniy problemy sprendimy, priemoniy, tiksly programas, kuriant gerove Lietuvoje.
Siekti, kad neiSsivaikscioty Lietuva, jau praradome apie vieng milijong gyventojy. Apygardy rinkéjy
eksperty grupés kviesty- priminty iSrinktiems savo apygardos atstovams- Seimo nariams atsiskaityti
kartg per ketvirtj rastu ir susitikti gyvai su Apygardos rinkéjais, apie tai pranesSus per radijg, vietos
skelbimy lentose.

Dél Lietuvos respublikos seimo rinkimy jstatymo neatitikties ir konstitucijos 55
straipsniui, rinkéjai neturi galimybés iSrinkti tinkamus atstovus-seimo narius.

LR Konstitucijos 55 straipsnis, nustatydamas LR Seimo nariy pasyviosios rinkimy teisés
garantijas, jtvirtina visuoting, lygia ir tiesioging rinkimy teis¢ slaptu balsavimu iSrinkti 141 Seimo narj
keturiy mety terminuotai kadencijai. Lygi rinkimy teis¢ negali reiksti ko nors kito, kaip tik kiekvieno
pilie¢io vienodas salygas pretenduoti j Tautos atstovo statusa. LR Konstitucijos 29- asis straipsnis,
nustatydamas, jog jstatymui visi asmenys lygis, garantuoja, kad jokiame jstatyme negali biti
privilegijy, kokiai nors pilieciy grupei ar atskiriems asmenims ne tik pasirinkti darbg bei versla ( LR
Konstitucijos 48 str.), bet ir dalyvauti valdant savo $alj (LR Konstitucijos 33 str.).

Deja, Seimo rinkimy jstatymas pazeidZia konstitucinj lygybés principa, pilie€iams pretenduojant
1 Tautos atstovybe: partijy remiami pretendentai gali dvejopai (tas pats asmuo partijos sgraSe ir
vienmandatéje apygardoje) pretenduoti | parlamento narius, kai kiti pilieciai dvejopa forma tapti
Seimo nariais neturi jstatyminés teisés. Toks LR Seimo rinkimy jstatymas yra antikonstitucinis.

Rinké¢jai siiilo LR Seime inicijuoti Lietuvos Respublikos Seimo rinkimy jstatymo pakeitimo
jstatyma, turint tikslg anuliuoti Seimo rinkimy jstatyme antikonstitucines nuostatas, pazeidziancias
asmeny lygybés jstatymui principa — visiems lygiai, teisingai.  Dabar galiojanciu LR Seimo rinkimy
istatymu kvailinami LR Seimo rinkéjai- Lietuvos pilieciai. Vienu metu kandidatas j LR Seimo narius
jrasytas dviejuose balsavimo biuleteniuose (vienmandatiniame apygardos ir daugiamandatiniame
partijy sarasuose). Daugiamandatiniame sqrasSe galima reitinguoti kandidatus -penketq asmeny,
taciau visada islieka pirmas sqraso desimtukas nekintamas, uztikrina LR Seime vietq iki gyvos galvos.
Lietuvoje like solidaus amZiaus rinkéjai nedalyvauja tame , Zaidime"... Seimo nariui iSrinktam
abiejuose sqrasuose, Seime néra dviejy keédziy. tuomet jis issibraukia is daugiamandatinio sqraso,
uzleisdamas savo vietq sekanciam is eilés kandidatui. [sidéemétina, Partijy iskelti kandidatai
vienmandatiniuose sqrasuose bei daugiamandatiniuose partijy sqrasuose rinkimy kampanijose
dalyvauja nelygiomis sqlygomis- privilegijuotai, netgi yra diskriminijuojantis finansavimas. Liaudies
patarlé sako: ,,- Pazaidéte, uztenka. Sunes loja, karavanas eina savo keliu.

Biutina tobulinti Valstybés valdyma, sudaryti pilieCiams galimybe dalyvauti Valstybés
valdymo reikaluose, panaikinti  antikonstitucing LR Seimo rinkimuy jstatymo nuostata-
daugiamandatinj rinkima, jteisinti tiesioginius visy Seimo nariy rinkimus rinkimy apygardose.
Lietuvos Respublikos Rinkimy kodekso parengimui, Pilieciy- rinkéjy pasitlyti Istatymy pataisymai
pateikti Lietuvos Respublikos Seimo Valstybés valdymo ir savivaldybiy komitetui netgi pries



aStuonerius metus ir véliau. Daugumoje pataisy sitiloma: 70 —tyje (vienmandaciy) apygardy rinkti po
du daugiausia balsy gavusius kandidatus j Seimo narius ir maziausioje 71-0je apygardoje rinkti tik
vieng Seimo narj. Bty sudaromas kiekvienoje apygardoje bendras sarasas lietuvisko alfabeto tvarka,
1 kurj teikty (pagal kvotas 1- 2 asmenis) partijos, Nevyriausybinés organizacijos (NVO, patys iSsikelty
asmenys ir dalyvauty lygiomis saglygomis rinkimy kampanijoje, Ziniasklaidoje. Tai atitikty LR
Konstitucijos 55 str. nuostatg. Kiekvienas kandidatas privalo pateikti LR Vyriausiajai rinkimy
komisijai Lietuvos bendravalstybiniy problemy sprendimo tiksling programa, pagrindinius asmens
biografinius duomenis-atspindin¢ius kompetentingumg dirbti LR Seime bei visa tai pristatyti
Rinkimy apygardos, (rajono, miesto), rinkéjams. Seimo valdanc¢igja dauguma formuoti iSrinkty LR
Seimo nariy daugumos bendravalstybiniy tiksly sutampanéiy tiksliniy programy pagrindu ir vykdyti
prioriteto tvarka per kadencijg. Jeigu rinkti atstovai realiai nevykdo rinkiminiy jsipareigojimy ir
sutartos rinkiminés programos, Rinkimy jstatymuose privalu jteisinti galimybe, (po mety darbo
atstovaujamoje valdzioje), atSaukti visy lygiy atstovus, dviem trecdaliais bendruomenés rinkusiy
rinkéjy balsy dauguma per LR Vyriausigja rinkimy komisija, Administracinj teisma.

LR Seimo nariai nepareiské valios panaikinti asmeniniai naudingg antikonstitucing LR Seimo
rinkimy jstatymo nuostata. Lietuvos rinkéjai — pilie€iai galéty patys 2016 m. rudenj, LR Seimo
rinkimy metu tai spresti ,, Tautos tyliuoju referendumu® ir tokiu biidu, iSrinkdami 71 seimo narj
tiesiogiai —vienmandatése rinkimy apygardose, o partijy sgrasy biuletenius perbraukti ir uzrasyti
whedalyvauju rinkimuose“ arba ,, Antikonstitucinis jstatymas®. Partijy sarasai (tarpininkas), toks
balsavimas prieStarauja LR Konstitucijos 55 str. nuostatai. Tuo paciu bus jvertintas LR Seimo nariy
darbas bei iSrinkta 2016 m. Seimo rinkimuose apie 100 LR Seimo nariy, atitiks zenkliai sumazéjusj
Lietuvos gyventojy atstovavimg LR Seime. Biikime neabejingi, samoningi, aktyviai dalyvaudami
2016 m. rudenj LR Seimo rinkimuose, iSspr¢sime LR Seimo rinkimy jstatymo prieStaravimg LR
Konstitucijai. Rinkéjy samoningumo-pilietinés, darbdavio pareigos atlikimo déka — saziningai parinkti
auksStos moralés, kompetentingus ,,darbininkus® j Seimg ar Savivaldybe (narius), pasamdyti ir
paprasyti atsiskaityti karta per ketvirt], o ne kas keturi metai, (biitina kontrolé Seimo nario pareigy
atlikimo). Uzsienyje gyvenancius Lietuvos pilie¢ius paskatinty dalyvauti Rinkimuose galimybé
dalyvauti elektroninio balsavimo budu, turéti Seime keletg atstovy. Taip isrinktas LR Seimas imsis
esmings pertvarkos Valstybés valdyme, bus sékmingesnis gerovés kirimas Lietuvoje ir kad
neiSsivaikSc¢ioty Lietuva. Ugdykime Lietuvos politinio elito bendravimo jgiidZius su Lietuvos
visuomene, rinkéjais. Pabandykime nors vieng karta saZiningai parinkti Seimo ,,darbininkus, pasamdyti ir
pastoviai kontroliuoti jy veikla. Kiekvienas — jaunas ir pagyvenes privalome atsakyti sau: , K3 padariau, kad
Lietuvoje bity geriau gyventi?” Skaudu, kad jaunimas viska meta ir béga i$ savo kiemo — Tévynés Lietuvos,
negalvodamas k3 reikia daryti ¢ia ir dabar, nenagrinéja blogumy priezasciy. Svietéjai, Ziniasklaida, sudentai,
jaunimas , profesira, dvasininkija nusisalina nuo valstybés valdymo reikaly. Sako: -AS nesikiSu j politika,
neleidZia visuomeninky jstatai, neturiu laiko, lyg tai jiems, kaip pilie¢iams, neréikéty gyventi, dirbti Lietuvoje.
Studenty, jaunimo atstovybiy vadukai uZpainioti partijy, joms pataikauja, kurios veda kaip verselius. O
tévai, seneliai nesirdpina vaiky, vaikaiCiy ateitimi, nedalyvauja piketuose, mitinguose dél valdziy
neveiklumo, teisingumo nebuvimo. Todél palieka vienisi, toli nuo savo vaiky, nors dazniems jau reikalinga
moraliné parama, pagalba. Neaiskina ir nepadeda susivokti, kad daug kas priklauso nuo jy paciy ir bati
neabejingais valstybés valdymo reikaluose. Intelektualai, Svietéjai nevykdo Svietéjiskos veiklos, Cia yra ir
netinkamo mokymo visy lygiy Svietimo-mokslo jstaigy spraga. Vietos bendruomenéms ir kiekvienam
pilieCiui reikia bati sgmoningais ir biitina imtis darbdavio vaidmens. Dalyvauti rinkimuose bent 70-80
procenty aktyviy rinkéjy ir saziningai parinkti Seimo ,,darbininkus”, pasamdyti ir pastoviai kartg per ketvirtj
sulaukti atsiskaitymo uZ parlamentaro veiklg, tai yra, pazZiiiréti kg veikia. Pabandykime tai padaryti nors
vieng karta. Dabar rinkimuose dalyvauja apie 40 proc., trys, keturios kartos senosios nomenklatiiros, kurie
iSrenka ,,amzinus”

VIV IPDP IPPIPPIPIPPIPIVPVPIOPYP P PUPIYPY
Nuo Ceslovo Kasperaviciaus

Gyv. Kovo 11-osios 110-70

49368 Kaunas, Lietuva

El.p. ckasperavicius@gmail.com

Tel. Nr. +370 600 43892

Kreipimasis j uzsienio ambasadas Lietuvoje


mailto:ckasperavicius@gmail.com
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2016-09-01
Kaunas

2016 m. seimo rinkimy boikotas dél savo politiniy jsitikinimy
A3, Ceslovas Kasperavi¢ius boikotuoju $iy, 2016 mety seimo rinkimus, kadangi juos

laikau neteisétais, antidemokratiniais ir antikonstituciniais. Mano pagrindiniai
argumentai yra politiniai.Visy pirmiausia:

1. Lietuva po nepriklausomybés paskelbimo 1990-03-11 jokios nepriklausomybés ir demokratijos
savo Salyje neatkaré , nes nepriklausomybés atkirimas mano giliu jsitikinimu yra ilgalaikis
procesas, kuris susideda iS desovietizacijos ir liustracijos bei teisinio jvertinimo atstatant
istorinj teisingumg savo Tautos ir Pilieiy atveju. Taigi Sio proceso nebuvo, tai ir
nepriklausomybés, demokratijos atkurimo fakto taip pat nebuvo. Vertinant Siuos faktus
grubiai paZeistas LR Konstitucijos 1;2 straipsnis.

2. Vadovaujantis 1 punktu, kadangi nepriklausomybé ir demokratija Lietuvoje neatkurta, bet tik
paskelbta , tai kokie dar gali biti demokratiniai ir nepriklausomi rinkimai Lietuvoje. Tokiais
rinkimais a$ netikiu. Néra galimybés Zinoti tiesa ir skleisti savo jsitikinimus. Grubiai
pazeidziamas LR Konstitucijos 25str. 1,2,3 dalis. Man yra ribojama teisé gauti informacija apie
kandidatus j seimg. Taip pat a$ negaliu pasinaudoti Ziniasklaidos priemonémis, radiju ar
televizija. Jvesta visuotiné neteiséta cenzira. Sias mintys, kurias $iame protesto laiske
iSsakysiu atsisako spausdinti visi didzZiausi Salies laikrasciai.

3. Nors as esu Lietuvos kariuomenés atsargos kariskis iSéjes j pensijg, bet mano pensija buvo
stipriai sumazinta prisidengiant 2008-2012 mety pasauline ekonomine krize. Siuo atveju
grubiai pazeistas LR Konstitucijos 23, 52 straipsnis.

4. Dél neteisétai sumazintos LK atsargos kario pensijos a$ padaviau j teismg LR KAM (Krasto
apsaugos ministerija). Administracinés bylos Nr. 1-3445-789/2015. Sig bylg laiméjau dalinai ir
man buvo priteista grazinti 1 457,54 euro i$ Lietuvos Valstybés atstovaujamos ministerijos.
Nebuvo priteista neturtiné Zala dél mano iSgyvenimo, moralinio paZzeminimo, grubiy LR
Konstituciniy teisiy paZeidimy. Grubiai paZeista LR Konstitucijos 21 str. 3 dalis. Noriu
pazymeti, kad man yra ribojama teisé kreiptis j LR Konstitucinj teismg tiesiogiai, tarsi as
nebuciau LR Pilietis. Taigi grubiai paZzeidZiamas dar vieno LR Konstitucijos 30 straipsnio 1 dalis.

5. Lietuvos Valstybés valdzZios jstaiga ,, Turto bankas” grubiai nori susidoroti su mano buvusia
Seima ir iSmesti tiesiog j gatve iS vienintelio gyvenamo bisto nepilnamedius vaikus, tame
tarpe ir mano vienintelj siny Mantg Kasperaviciy. Teisminiai procesai vyksta jau keli metai.
Civiliné byla Nr. 2-473-603/2015. Vél grubiai Zeminamas tiek buvusios Seimos, tiek ir mano
Zmogaus orumas, vykdomas LR Valstybiniy jstaigy teroras ir pazeidZiamas vél gi LR
Konstitucijos 21 str. 1;2;3 dalis.

6. Gyvenu daugiabué¢iame name adresu Kovo 11-osios 110-70, Kaune. Grubiai paZeidZiamos
mano, kaip Silumos vartotojo teisés , kadangi neturi galimybés pasirinkti kitg Silumos tiekéja,
nes yra tik vienintelis ,, Kauno Energija“. Monopolizuota rinka ir gamyba. Grubiai pazZeistas LR
Konstitucijos 46 str. 3;4 dalis. Negaliu kovoti su tokiu reiskiniu nes visos valstybinés jstaigos,
tame tarpe ir LR teismai nepaiso energetiky konstituciniy teisiy pazeidimy.

7. Lietuvoje neteisétai jvestas euras, kadangi nebuvo visuotinio Lietuvos Tautos ir PilieCiy
referendumo dél euro jvedimo. Grubiai paZeistas LR Konstitucijos 9str.

8. Kaip LR Pilietis ir lietuvis negaliu bati abejingas dél Salyje pastovios emigracijos ir nykstancios
Lietuvos Tautos. Jaunimas tiesiog béga is Salies ne vien dél blogos ekonominés padéties , bet
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ir dél grubiy LR Konstituciniy teisés pazeidimy visy Salies Pilie¢iy atzvilgiu. Salyje jsiteisejo
anarchija, nebaudZiamumas , demokratijos nebuvimas, klany kova dél valdZios .

9. Dél nejvykusio Lietuvos Valstybés nepriklausomybés atkirimo fakto jvyko Lietuvos valstybés
uzgrobimo ir uzvaldymo faktas buvusiy sovietiniy kaloboranty ir KGB-isty. Taigi pasisavintos
Tautos galios ir apribotas Tautos suverenitetas. Grubiai paZeistas LR Konstitucijos 3str. Visi
dabartiniai Lietuvos valdZios elito atstovai, tai galimai buve nedesovietizuoti ir neliustruoti
KGB-istai, komunistai.

10. AS kaip dabartinis LR pilietis negaliu niekaip jtakoti rinkimy rezultaty balsuodamas per seimo
rinkimus , kadangi Lietuvoje yra daugiamandaté partiné reitingavimo sistema pagal kurig
partijy vadai yra nerenkami ir pagal partijy sarasg patenka j seimg ir pastoviai uzima
auksciausius postus Salies valdyme. Taigi néra jokios galimybés pasipriesinti tokiai neteisybei
ir balsuoti pries visus. PaZeistas LR Konstitucijos 4str. Taip pat noriu paminéti tg faktg kad
Lietuvoje jau daugiau kaip du deSimtmecius VRK ( Vyriausioji rinkimy komisija) pirmininko
postg uzima neliustruotas ir nedesovietizuotas visoms Lietuvos valdZios partijos priimtinas,
galimai KGB agentas Zenonas Vaigauskas, kurio praeitis yra ir dabar uzslaptinta.

Taigi as, kaip LR pilietis kurio LR konstitucinés teisés yra tiesiog sunaikintos atsisakau dalyvauti Siuose
2016 mety rinkimuose j seimg ir prasau atkreipti visy pasaulio demokratiniy valstybiy démesj j
padétj Lietuvoje, kur emigracijos bludu vykdomas Lietuvos Valstybés sunaikinimas. Dél per anksti
pripazinto Lietuvos Valstybés atklrimo fakto jvyko Lietuvos Valstybés uzgrobimo faktas ir dabar
vykdomas Lietuvos Tautos ir PilieCiy genocidas iSsklaidant visg Lietuvos Tautg ir PilieCius po visg
Zemés rutulj. Tai nauja genocido formal!!

Prasau viso pasaulio demokratiniy valstybiy imtis priemoniy, kad nebdtu sunaikinta Lietuvos Tauta,
Pilieciai ir Valstybé. Kadangi niekada man Sio laisko nepaviesins ir neiSspausdins joks Salies laikrastis ir
nepaviesins per Lietuvos radijo ar televizijos laidas, tai tiesiogiai kreipiuosi j uZsienio ambasadas
esancias Lietuvoje.

Prasau viesinti apie tikrg politine padétj susidariusig Lietuvoje ir imtis priemoniy gelbéjant Lietuvos
Valstybe, kadangi mazZa Tauta pati nuo vietiniy ir uzsienio nusikalstamy grupuociy apsiginti jau negali.
Reikalui esant prasau politinio prieglobsc¢io, bet kokioje demokratinéje Salyje, kurioje Zmogaus
konstitucinés teisés yra gerbiamos.

POPOPOO PIVPIPIPIVPIP OPPIPPIOY 9 OPIPP

Elona
skirta A, musugretos, pabudome

Kuriama visuomeniné televizija ,,SKAIDRI POLITIKA,, Nepatinka - kritikuok
-http://skaidripolitika.org/ Kritikuoji - daryk
Rugséjo 2 d. startuoja televizija internete. Darai — atsakyk!

Ko reikia?

« Reikia visy norin€iy ir nebijanciy vieSai kalbéti, komentuoti,
o kritikuoti, pastebéti,

aktyvausvisy NESISTEMINI U partijy dalyvavimo.
Siunciame informacijg kontaktais:
skambiname skaipu - unikali.tv ,


http://skaidripolitika.org/
http://unikali.tv/
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e.pastas - unikalitv@gmail.com,
kontaktas - Gintaras 860452375, Audrius 860550192
ARBA ateiname ir tiesiogiai dalyvaujame filmavime.

e REIKIA Zmogaus, visada budinCio TV patalpose, bandomasis

e laikotarpis ménuo. Véliau numatoma darbo vieta.

« Vilnius.Privalu moketi pagrindines kompiuterines programas. Kontaktas - Gintaras
Radvila 8604523

POV VPIVVPOIPDP PIVIIVVPIOY D PO O

Aldona Marija pranesa: ar suspes Lietuvos Respublikos Ministerijos atsakyti
masy klausimus (zZiGr. Masy laikrastélio Nr.9)? Manau, kad visos atsakys, nes
tai kiekvienos ministerijos garbés reikalas. Kaip Jis manote? Tai specialus
tyrimas tam, kad suzinoti ar masy valdzios zmonés dirba Lietuvos Zzmonéms.
Gautos informacijos apibendrinimas sekancCiame laikrastélyje.

VOOV OPIPPOIPVP VIPIVPIPIOVP D OO
LYTINIS AUKLEJIMAS, KAIP TURI BUTI?

Kiekvienas Zzmogus — tai lyg atskiras individualus pasaulis
Visatoje, harmoningai sugyvenantis su ja. Zmogus ne tik
egzistuojanti, bet mastanti butybé, todeél iSminties déka
privalo stiprinti Visatos harmonijg ir jokiu badu jai nekenkti.

DidZiausia jaunystés klaida — numoti ranka j moralines
vertybes. Si klaida — lemiantj likima ir daZniausiai neatitaisoma. Nuo lengvabidiskumo
prasideda gyvenimo erozija. Jaunystés tragizmas yra tas, kad ji néra amzina, o laiko
save neklystancia, todeél daugelis, to nesuvokdami, braido palaidume, vartoja
narkotikus, piktntnaudziauja alkoholiu, to pasekmé — nusivylimas gyvenimu.
Svarbiausia, kad nesuvokia, jog klysta, tad klaidy neatitaiso, ir jos pasilieka visam
gyvenimui. Zmogus tampa nedoréliu, savo gyvenimo isdaviku.

Dievas suklré Zzmogy laisvg — jis pasaké: gyvenk ir dauginkis ir kad neklysty paliko
desSimtj Dievo jsakymuy. Todél labai svarbu giliai suvokti DeSimties Dievo jsakymy
prasme ir esme. DeSimtyje Dievo jsakymy yra pasakyta, ko nereikia daryti, kad Zmogus
nenusidéty ir per tai nepaklitty j tamsiojo pasaulio zong. Nuodémeé - tai elgesio klaida,
nusizengimai mintimis, Zodziais, darbais ir apsileidimais.

Dvasiné Zmogaus sveikata yra visko pagrindas. Zmonijos dvasinés struktiros yra Dievo
sukurtos, ir jose suformuota Zzmogaus galimybiy visuma: mokslo, meno, iSminties,
dvasingumo, dorybés, taip pat visos jo raidos programos — apvaisinimas ir augimas,
taip pat sugebéjimas suvokti Sviesiosios amzinybés iSminties tiesas ir jomis vadovautis.
Zmogus - visatos dalelyté. Jis nori suvokti save bei jj supantj pasaulj. Visatoje — kaip ir
valstybéje: Visatos désniy nezinojimas neatleidZia nuo atsakomybés uz jy pazeidimus
ir nesumatzina pasekmiy. Visatoje egzistuojantys désniai yra pastovus, griezti ir


http://e.pa/
mailto:unikalitv@gmail.com
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visiems privalomi.

Zmogus yra mastanti bitybeé. Sviesios ir i§mintingos mintys lemia jo gera sveikta ir
likima, tuo tarpu blogosios suzlugdo laiminga ir nerlipestinga gyvenima. Zmogaus siela
ir galvos smegeny bioenergetika yra pagrindiné, nors mums ir nematoma, Zmogaus
dalis.

Jauni Zmonés, iskreiptos seksualinés revoliucijos dogmuy, Ziauriai suklaidinti. Norint

sukurti laiminga Seima reikia j tai Zitréti labai atsakingai, vengti atsitiktinumy, nors tai
ir atrodyty ,neromantiska“. Iki vedyby reikéty vengti lytiniy santykiy, kurie slepia
daugybe paslépty pavojy: kaip telegonija ir kt. (apie telegonija placiau 9 laikrastélio
numeryje). Svarbiausia po vestuviy (tai dviejy susiliejimas j vieng) nejsileisti naujos
chromosomy tarsos, t.y. iSlaikyti duotg priesaika istikimai myléti, gerbti ir ripintis
vienas kitu iki mirties.

Prancuizijos kolegijy moksleiveés, iSggsdintos Europg uzgriuvusios AIDS, aborty ir
neistikimybés epidemijos 1997 m. jkuré slaptg organizacijg , Pagarba®“. Jos narés
prisiekia, saugoti nekaltybe iki pat vestuviy ir gink Dieve netekéti uz donzuano.
Merginoms jgrjso banalus laisvas seksas. Jis paseno, iSéjo iS mados. Vél prasidéjo
laisky, Svelniy pokalbiy, romantiSkos meilés, istikimybés epocha. Tai suteikia sielai
sparnus, suteikia moteriai galimybe rinktis, kuriam — geriausiam ir garbingiausiam — ji
atiduos save, savo gyvenimg ir blsimus vaikus. Kai be dideliy nuostoliy sau moteris gali
aprupinti gyvybés energija vyra, o vyras motrj, tai ir yra abipusé MEILE. | meilés kanaly
atvérima jtraukiamos pacios subtiliausios Zmogaus energetinés strukturos. Jos yra labai
jautrios ir todél ypac lengvai pazeidziamos. Pavydas, barniai, tarpusavio nesantaika ir
kitokio pobudzio neigiami reiSkiniai bei emocijos naikina jautrias kanaly strukturas, Sie
palengva (o kartais ir labai greitai) uzsidaro, ir meilé praeina. Siuo poZiiriu labai
pavojinga yra meilés vaisiaus sunaikinimas, nutraukiant néstuma, nes jis iSkarto ir
negrjztamai sunaikina labai daug subtiliy sielos strukttry, tad didelé dalis rySio kanaly,
o kartais ir visi uzsidaro. Daugeliui pasiseka iSlaikyti Seimg, o kitiems toks gyvenimas
tampa sunkia nasta ir Seima iSyra. Daznai per nuodémes meilés rySys nutriksta vienam
iS sutuoktiniy, o ypac€ pavojinga, kai patenkama j naikinimo programa per abortus,
bendraujant su meiluze ar meiluZiu, turinciais tokiy programy. Pavojingos ir kitos
didesnés nuodémeés arba galybé smulkiy, kurios kaip rudys sugrauzia didelj ir gerg
jausma. Abortas — tai Zmogzudysté (daugiau 2016-03 mén. laikrastélyje Nr.3).

Lytinio akto metu, o ypac orgazmo metu, susilieja vyro ir moters sielos ir jie tampa
vienu dvasiniu kiinu. Siuo momentu partneriai perkuodoja vienas kito sielos ir galvos
smegeny valdymo struktiras. Po lytinio akto siely jungtys pasilieka, nora kiinai nueina
kas sau. Kai vyro (moters) sieloje sukyla pyktis , neapykanta nusivylimai ar kitos
neigiamos emocijos, jos sukelia tokias pat neigiamas emocijas ir moters (vyro) sieloje,
nors tuo metu jie yra skirtingose vietose. Si tarpusavio priklausomybeé egzistuoja kaip
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Visatos désnis. Tokie procesai vyksta tarp tévy ir vaiky, tarp seneliy ir antky, tarp
buvusiy meiluziy ir net jy vaiky ir antky.

Sveika lytiné sistema yra Zmogaus sveikatos, ilgaamziskumo ir palankaus likimo
kamienas. Dar tiksliau iSsireiSkus — visas Zmogaus organizmas dirba lytinei sistemai,
kad Zmogus galéty susilaukti sveiky ir sékmingy palikuoniy.

Siek tiek apie kontracepcijg (placiau 2016-04 Nr.4 ir Nr.5): vartojant kontracepcinius
medicininius preparatus nuo pastojimo, nusilpsta moters lytiné sistema tiek, kad
moteris kurj laika blina nevaisinga. Zmogaus imuniné sistema sutvarkyta taip, kad ji
kovoja su bet kokiu blogiu. Taigi, moters imuniné sistema daro viska, kad jveikty t3g
preparatg ir ji vél tapty vaisinga. Dazniausiai taip ir jvyksta, kai moteris pastoja, nors ir
vartojo vieng ar kitg preparatg. Jvykus apvaisinimui, iSkyla rimtas pavojus, kad dél
kontraceptiniy preparaty vartojimo susilpnintos lytinés sistemos vaikas jsCiose vytysis
nevisavertis, ar net nepavyks jo iSnesioti. Net nutraukus vartoti kontraceptines
priemones vartojusiy motery nesugeba iSnesioti net pirmo vaiko. Net nutraukus
vartoti kontraceptines priemones, metus ir ilgiau iSlieka didelé persileidimo tikimybé
arba pagimdo anksciau laiko. Jy vaikai be iSimties turi fizinés ir dvasinés sveikatos
problemy ne tik vaikystéje bet ir visg gyvenimag. Dar vienas svarbus dalykas, kad dél
kontracepciniy table¢iy moters organizme vykstant biocheminéms reakcijoms,
susidaro naujas cheminis produktas. Tokio produkto gamtoje néra, ir jis naikinanciai
veikia vyriska lytj, nes naikina vyriska sékla. Kyla klausimas, ar ne todél vyrai tampa
nevaisingi? Ir dar. Moters ovuliacijos laikotarpiu vykstant tus¢iam lytiniam aktui
susiformuoja vaiko siela be fizinio kuno.

Siuolaikinis mokslas ir mokyklinis aukléjimas teikia matematikos , fizikos, chemijos,
etikos, ir net religines Zinias, bet visiSkai nemoko gyvenimo iSminties. Mes gimdome ir
ugdome vaikus bati materialistais, be dvasinio polékio, tauriy idealy, meilés sau, savo
tévams, savo gimtinei...Neteisingas gyvenimo prasmeés ir esmés suvokimas jj veda j dar
gilesne praraja, sukeldamas nepakeliamus sielos skausmus jam paciam, tévams,
seneliams, Seimos nariams ir kt.

Nei Dievas, nei valstybé, nei gydytojai, nei tévai nepadarys uz Zzmogy to, kg turi
padaryti pats Zmogus, taigi, ko nenori sau ir savo vaikams, niekuomet nereikia linkéti
net didZiausiam priesui. Niekuomet nereikia pamirsti, kad lazda turi du galus, i$ kuriy

vienu batinai klius Tau. Prie$ kg nors darydami, mes turime Zinoti, kam tai darome,

Dar svarbiau paklausti saves kodé! tai darome, ar numatome pasekmes?

Zinotina, kad abortas, néstumo i$sigandimas turés neigiamos jtakos ne tik $iam, bet ir
blsimiems Sios motinos ir Sio tévo (net gyvenant kitoje santuokoje) kiidykiams.
Néstumo iSsigandimas ir abortas per niekada nepertriukstantj motinos ir tévo rys;j su
vaikais veikia ir jau augancius, pries abortg gimusius vaikus.

Zmogus turi nuo pat vaikystés galvoti apie savo sveika senatve. Sveika senatvé yra
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tada, kai vaikai sveiki, ir laimingi, antkai sveiki ir laimingi. Kodél taip yra? Todel, kad
vaikai ir antkai yra musy siely tesinys. ISeitis — gimdyti sveikus vaikus. Jiems augant
kuo daugiau suteikti dvasinio turto, aukléjant jdiegti dieviskajg iSmintj. Visg gyvenima
mastyti ir elgtis taip, kad buty laimingi musy vaikai, antkai, proanukai ir tolimesnés
palikuoniy kartos. Jei sugebésite ir patys busite sveiki bei laimingi, ir kiti mus gerbs. Nei
Dievas, nei valstybé, nei gydytojas, nei tévai nepadarys uz Zzmogy to, kg turi padaryti
pats Zmogus.

PASTABA:Lietuvoje Slubuoja ne tik lytinis aukléjimas, bet ir paprasciausias kasdieninis
elgesys. Gal net reikia keisti tautos tradicijas paprasto Zzmogisko elgesio srityje, dabar
galimybé (keliaujant) susipazinti su kity tauty paprociais: pvz. pagarba vyresniam
Zmogui, pagarba mokytojui ir pn. Kitaip sakant — truksta elementariausios elgsenos
kultGros. Tai turi atlikti Seima ir mokykla kartu bendromis pastangomis. Tobuléti
niekada nevélu... (red.).

Pagal Jono Markiino knyga ,Zmogaus gyvenimo nesékmiy bei ligy prieZastys ir

galimybés jy iSvengti“ paruosé Aldona Marija Gedviliené

POV VPIVIPIPIVP PPV VO VOO D
SVEIKATA

Alkoholio poveikis kunui 1r
smegenims: Sokiruojantys faktai

2016 balandzio 6 5:30

Remiantis Zymaus Braitono psichiatro ir farmakologo Deivido
Nuto tyrimais, alkoholis yra pati kenksmingiausia narkotinée
medziaga Zzmogaus organizmui. Kenksmingesné uz heroing, LSD ir
kitus narkotikus. Kaip alkoholis veikia miisy organizmg ir ar verta
rupintis del jo vartojimo?

Alkoholio vartojimas
Ar kada nors susimastéte, kiek zZmoniy vartoja alkoholj?
Remiantis Amerikos kovos su alkoholizmu instituto duomenimis 87 % Zmoniy (18 m. ir vyresni) yra

bande¢ vartoti alkoholj. 71 % vartojo alkoholj per pastaruosius metus, o 56 % vartojo pastarajj
ménesj. Taigi, kas antras Zmogus periodi§kai vartoja alkoholj.


http://balarama.lt/autorius/balarama-lt/
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Pasvérus visa kenksmingg alkoholio poveikj ji vartojan¢iam Zmogui ir aplinkiniams, moksliskai
jrodyta, kad alkoholis yra pats kenksmingiausias narkotikas pasaulyje. Jis kenkia labiau uz heroing,
kokaing,marihuang

Tyrimai atskleidZia: ALKOHOLIS
yvra pats kenksmingiausias
narkotilkas pasaulyje.

ey e T e .

metamfetaming. Kodél? Pirmiausia, dél jo vartojimo kiekiy. Alkoholis populiaresnis ir prieinamesnis
uz bet kurig kita narkoting medZziaga.

il - . Neigiamas poveikis vartotojui

20 = . Neigiamas poveikis aplinkiniams

Overall harm score

Sie tyrimy duomenys buvo gauti Deivido Nuto — zymaus psichiatro ir farmakologo tyrusio jvairiy
narkotiniy medZziagy poveikj Zmogaus organizmui.

Mes pripratome prie alkoholio ir tai ggsdina

Bauginantys ziniy reportazai praneSa apie jvairius nusikaltimus, kuriuos jvykdo nuo alkoholio
apsvaige asmenys, tafiau, regis, j tai neatkreipiama démesio. Kasmet apsvaige vairuotojai sukelia
daugybe tragiSky eismo jvykiy. Kas dar turéty nutikti, kad skirtume Siai problemai pakankamai
démesio?


https://en.wikipedia.org/wiki/David_Nutt
http://balarama.lt/wp-content/uploads/2016/04/davidnuttskale.jpg
http://balarama.lt/wp-content/uploads/2016/04/davidnuttskale.jpg
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Deja, alkoholj vis dar priimame kaip savaime suprantamg linksmybiy palydova, taciau daznai
pamirStam, kad jo poveikis organizmui neapsiriboja vien iSgertuviy metu susipynusiu lieZuviu ar
rytiniu galvos skausmu.

Kaip alkoholis veikia kiing?

Mazdaug 20 % suvartoto alkoholio pasisavinama per skrandj. Like 80 % keliauja i plonaja Zarna.
Alkoholio jsisavinimo greitis labiausiai priklauso nuo jo koncentracijos vartojamame produkte. Kuo
didesné koncentracija, tuo greic¢iau apsvaigstama. Pavyzdziui degtiné yra jsisavinama zymiai greiiau
negu alus. Alkoholio vartojimas esant pilnam skrandZiui sulétina jo jsisavinimg bei prailgina apgirtimo
pojucio laika.

Po to, kai alkoholis jsisavinamas per skrandj ir plonaja Zarna, jis patenka } kraujotaka bei yra
iSnesiojamas po visg kiing. Tuo metu miisy organizmas i§ paskutiniyjy stengiasi jj pasalinti.

Mazdaug 10 % suvartoto alkoholio pasisalina per inkstus ir plaucius. Butent dél to alkotesteriais
jmanoma iSmatuoti promiliy kiekj organizme.

Su likusiais 90 % alkoholio organizme tvarkosi kepenys. Tai biitent tas miisy kiino organas, kuriam
alkoholio vartojimas sukelia daugiausiai zalos. Stai dvi pagrindinés priezastys, kodél alkoholio
vartojimas yra toks prazitingas kepenims:

1. Oksidacinis stresas. Bandant paSalinti alkoholj i§ organizmo, kepenyse vyksta jvairios
cheminés reakcijos, kepeny lastelés atakuojamos laisvyjy radikaly, tai sukelia negriztamus
pakitimus. Kepenims i§ paskutiniyjy bandant iSsivalyti nuo nuodingo alkoholio poveikio
prasideda uzdegiminiai procesai.

2. Toksinai zarnyno bakterijose. Alkoholis gali pazeisti Zarnyna, dél to zarnyno bakterijos
patenka j kepenis ir sukelia uzdegima.

Alkoholio efektas atsiranda ne i§ karto, o po kurio jo vartojimo laiko. Jis atsiranda tada, kai
suvartojamas alkoholio kiekis yra didesnis negu realios organizmo galimybés ji pasalinti.

Alkoholio poveikis smegenims


http://balarama.lt/wp-content/uploads/2016/04/2015statistika-768x598.jpg
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Nevaldomas liezuvis, besipinancios kojos bei atminties netekimas — tai alkoholio poveikio smegenims
simptomai. Zmong¢s, kurie daZnai vartoja alkoholj, ima pras¢iau orientuotis aplinkoje, sutrinka jy
koordinacija, atsiranda balanso ir sveiko proto problemos. Biitent dél sulétéjusios reakcijos asmenims,
pavartojusiems alkoholj, yra draudziama valdyti transporto priemones.

Bauginantis alkoholio poveikis smegenims yra tas, jog smegenyse jis keicia neurotransmiteriy lygj —
Sios medziagos perduoda neurony impulsus i raumenj audinj. Neurotransmiteriai yra atsakingi uz
iSoriniy dirgikliy (emocijy, elgesio) apdirbima. Sios medZiagos arba suzadina elektrinj aktyvuma
smegenyse arba ji slopina. DaZniausiai alkoholis sustiprina ,,stabdantj” efekta, dél Sios priezasties
apsvaigusiy zmoniy kalba ir judesiai sulétéja. Su akoholiu pasalinamos smegeny lastelés su Slapimu.

Kaip sumazinti neigiama alkoholio poveikj?

Labai paprastai, reikia visiskai nustoti vartoti alkoholj. Deja, miisy visuomengje alkoholio vartojimo
problema yra labai jsiSaknijusi. Be jo nebesuprantame linksmybiy. Galima sakyti uzstalése auginame
savo vaikus, kurie alkoholio vartojima supranta kaip norma. Svetingas $eimininkas visada pastatys
butel; ant stalo, taciau juk tai butelis gryniausiy nuody! Atsisakyti nemandagu? O S§tai kg apie tai
sako . ,Kas miisy vaikus stumia prie alkoholio lovio? Stumia tie, kurie
mandagiai geria per Sventes. Visiems tiems, kurie labai nori gerti Sampang per Sventes, as sakau: ,,ar
Jjiis norite, kad jiusy vaikai gerty ir prasigerty? *“ Jie atsiliepia: ,, kodél jiis keliate tokj klausimg? As

noriu, kad gerty ir neprasigerty. “ Néra garantijos, kad jusy vaikas gers ir neprasigers. Jeigu jus turite
garantijg, tai jums auksinis paminklas ir Nobelio premija. Tai juk narkotikas. Kiekvienas nusigeria, tik
skirtingu greiciu. Kas greiciau, kas 1éciau, bet visi kvailéja, visi degraduoja. Tiesiog skirtingu grei¢iu
eina link kapo, Stai ir viskas.*

Redagavo Lina Simelionyté

Paveiksléliai is svetainés Budrus.lt
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GYVENIMO FILOSOFIJA

RYTIS GURKSNYS

Rektorius Vilniaus 8v. Kazimiero (jézuity) baznycia

i1
‘l Branginti grazias akimirkas

: Mano patirtis sako, kad mano gyvenimo dziaugsmas slypi ne dideliuose
laimeéjimuose, bet mano kasdieninio gyvenimo akimirkose. Kartais mes
per daug susikoncentruojame | savo tikslus, projektus ir svajones.
Tuomet mes nebematome mazy graziy dalyky, kurie vyksta kiekvieng
dieng. Kai mgstome vien tik apie savo didZiausius gyvenimo siekius, mes nebepastebime
graziy kasdieniniy gyvenimo akimirky ir mazy laiméjimy.

Daugelis iS jusy gyvenate kasdieningéje rutinoje. Keliatés anksti ryte, einate j darbo vieta, ten
atliekate jprastas uzduotis, sutinkate tuos pacius Zmones, vakare grjztate namo ir ten toliau
atliekate jprastus tvarkymo darbus, einate tuo paciu laiku ilsétis. Dideli laiméjimai ir ypatingi
pokyciai vyksta labai retai. Mokyklos baigimas, jstojimas j universitetg, santuokos Svente,
jspudingos atostogos ir kiti dideli jvykiai bUna gana retai. Tokiy ypatingy dieny bana labai
nedaug. Kartais net keletg mety tenka laukti ty dideliy pokyciy ir laiméjimy.
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Vienas futbolo Zaidéjas turéjo svajone laiméti pasaulio Cempiono titulg. Buvo talentingas ir
stiprus Zaidéjas. Daugelj mety nuo vaikystés tam nuosekliai ir iStvermingai ruo$ési. Sj tikslg
nuolat laiké savo mintyse ir nuosSirdziai darbavosi. Jis pasakojo, kad turéjo atsisakyti daugelio
kity brangiy dalyky tam, kad daugiau laiko ir jégy skirty Siam tikslui. Jis daug laiko
praleisdavo treniruotése arba ilsédamasis po jy. Nebeturéjo laiko ir jéegy pabendrauti su
draugais, kurti Seima, keliauti, studijuoti ir uzsiimti kita veikla.

Po daugelio tokio intensyvaus gyvenimo mety vieng dieng jo komanda tapo pasaulio
cempione. Jo svajone iSsipildé. Jis pasieke tikslg, kuriam skyré visas savo jegas ir visg
laisvalaikj. Po to jis pasakojo: ,Tg vakarg pasibaigus Sventei grizau namo. Mane uZpltado
labai tamsios mintys. Patyriau baisig tustumg savo gyvenime. Tg vakarg pastebéjau, kad
nebeturiu, ko siekti. Mano didziausia gyvenimo svajoné iSsipildé. Buvau laimingas, kad
pasiekiau tikslg. Bet dabar Sirdyje buvo tustuma. Mano visa kasdienybé buvo nukreipta j Sig
svajone. Tg akimirkg suvokiau, kad nebeturiu tikslo, kuriam skirCiau visas savo jegas ir laikg.”

Moksliniai tyrimai sako, kad ne tikslo pasiekimas suteikia tikrgjg laime, bet jo siekimas ir
kelioné j jj suteikia daugiau dziaugsmo. Tikslo turéjimas ir jo siekimas padaro Zmogy
laimingesniu. MUsy dZiaugsma, laime ir ramybe palaiko mazos grazios akimirkos.

Daugelis ty, kurie pasieké dideliy laiméjimy karjeroje pripaZjsta, kad dél Sio jy laiméjimo
nukentéjo jy Seimos santykiai. Dauguma is jy gailisi, kad skyré per mazai laiko ir démesio
bendravimui, buvimui su sutuoktiniu, su savo vaikais ir su savo tévais. Jie gailisi, kad
nesuvalde saves ir skyreé daugiau ir daugiau laiko darbui. Maziau ir maziau laiko likdavo
bendravimui su mylimais Zmonémis.

Visi kasdien gauname tam tikry dovany. Vieni gauname nuostaby ir nepakartojamg
saulétekj, kuriuo galime geéretis. Kiti gauname daugybe Zvaigzdziy naktj, j kurias galime

pakelti akis. Kiti turime tévus, kurie netoli gyvena, kuriuos galime daznai aplankyti.
DazZnai esame per daug susiriping savo asmeniniais planais, savo darbo problemomis ir
ateities sekme. Tai neleidZzia mums pastebéti stebukly, kurie vyksta Cia pat Sig akimirka.
Skirkime daugiau gérétis graziomis akimirkomis, gamtos, Seimos ir kity Zmoniy groziu ir
gerumu. Kasdien galime pastebeti ir géretis mazais stebuklais, kuriy kupinas pasaulis.
Kasdien galime prisiminti tai, kas gera buvo musy ir kity gyvenime.

Jei norite patirti daugiau dZiaugsmo ir laimés, turite dazniau sustoti ir gérétis kiekviena
gyvenimo akimirka. Turite pasirinkti ir vertinti tai, kas brangiausia ir svarbiausia. Nebukite
darboholikai, kurie neturi laiko ir jégy gérétis Seima ir kiekvienu sutiktu Zzmogumi. Sumazinkite
stresg bei skubéjima, kad galétuméte dZiaugtis paprastais dalykais. Visa tai suteiks jums
daugiau ramybés, stiprybés ir sékmés.

Siandien turime daug galimybiy pasinerti j informacijos vandenyng. Turime §imtus televizijos
kanaly, greitg interneta, patogius telefonus. Visa tai uZpildo didZigjg dalj masy laisvalaikio.
Jei Siandien turite mylimy zmoniy, jis esate labai turtingi. Jei Siandien esate sveiki, jis esate
turtingi. Jei turite su kuo pasikalbéti, jis esate turtingi. Jei pastebite graziy akimirky, jus esate
turtingi. Kuo dazniau sustojate, tuo turtingesni tampate. Kuo dazniau gérités paprastais
dalykais kasdien, tuo turtingesni esate. Gyvenimas trumpas. Pradékite jj gyventi Siandien.
Siekite didesniy tiksly ir gérékités kelione j juos.

Sumazinkite stresg. Supaprastinkite kasdienine ruting. Suvaldykite save ir susikoncentruokite
j tai, kas svarbiausia bei vertingiausia. Pastebékite ir branginkite tai, kas gera vyksta dabar.
Sustokite ir pamagstykite apie gyvenimo groZzj. Siekite didesniy laiméjimy ateityje ir skirkite
laiko gérétis gyvenimu Siandien. Pastebékite paprastas vertingas akimirkas. Jei taip
gyvensite, jus pastebésime dar daugiau stebukly, kurie vyksta kasdien. Jei gérésités mazais
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dalykais, jus greiCiau pasieksite didesniy laiméjimy. Jus turésime daugiau ramybés ir
stiprybés. JUs nugalésite visas kliatis ir pasieksite daugiau savo tiksly. JUs kursite patj
graziausig gyvenimg, kuriame esate pasaukti.

Praktiniai patarimai

-Leiskite sau dazniau gérétis kiekviena diena ir pastebéti daugiau gery akimirky.
-Turékite dideliy tiksly ir atkakliai siekite jy, nes tai padaro Zmogy laimingu.

-Siekite jkvepianciy ateities tiksly ir kasdien suraskite laiko pastebéti tai, kas gera ir grazu.
-Dalinkités gerais jspudziais su draugais ir su Seimos nariais.

-Stebékite zZvaigzdes naktj ir saulétekj anksti ryte.

-Pasivaiksciokite parke arba aplankykite vieniSg zmogu.

-Paklauskite, kaip galite padéti vargstancCiam arba nusivylusiam zmogui.

-BUkite dékingi tiems, su kuriais gyvenate arba dirbate.

-Suvaldykite save, kad darbas neatimty laiko skirto $eimai, poilsiui, maldai, tarnystei.
-Susikoncentruokite j svarbiausius gyvenimo tikslus ir vertybes.

-Skirkite laiko dvasiniams ir fiziniams pratimams bei muzikos klausymui.

-Gérékités gyvenimu, nes tuomet greiciau ir lengviau pasieksite uzsibréztus tikslus.

Kunigas Rytis Gurksnys
www.susitikimai. |t
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Laikrastelio redaktorius, korektorius ir tecninis darbuotojas
A.M.Gedviliené. Labai atsiprasau uz klaidas, esu savamokslis redaktorius!
Gal atsiliepty galintys padéti. Pinigy neturime!

Kvieciu visus rasyti, komentuoti, spausdinsime. Kvie¢iame
korespondentus 1§ visos Lietuvos teikti informacijg ir ne tik apie
pensininkus, nors jy reikalai irgi svarbiis. Tai turi buti tokia medZiaga, kaip pagerinti

jvairaus amziaus Lietuvos gyventojy padét; (Lietuvos pensininky susivienijimas priima
nuo 18 mety — pagrindinis tikslas — karty solidarumas ir vienyb¢), kaip sugrazinti
1Svykusius ir pn.

Autoriy nuomon¢ ne visada sutampa su redaktoriaus nuomone.

LeidZiame naudotis laikrastelyje pateikta informacijg tik nurodant Saltinj.

Laukiame!!!
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