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LIETUVOS PENSININKU SUSIVIENIJIMAS

Klaipeda-2015-03-10 (jkirimo data). Asociacija, Smilties Pylimo Nr.3
bt 4 92250, Klaipéda, telef. 866673965, el.pastas
amgedv@gmail.com, kodas 303871378. Atsiskaitymo
saskaitaLT80 5015 4000 0103 2261 EUR, USD Kredito unija
»~Memelio taupomoji kasa“,kodas 300087289

Visada galite paremti. Busime dékingi uz 2%.

Auksinis vuduo

Nr. 4C (160)
Klaipéda 2020 -04 - 10

Klaipéda-2015-03-10 (jkurimo data). Asociacija, Smilties Pylimo
Nr.3 bt 4 92250, Klaipéda, telef. 866673965, uzsisakyti galite
nemokamai: el.pastas amgedv@gmail.com, kodas 303871378.
Atsiskaitymo saskaita LT80 5015 4000 0103 2261 EUR, USD
Kredito unija ,Memelio taupomoji kasa“,kodas 300087289

Visada galite paremti. Busime dékingi uz 2%p----------==--==coouueouueen--

VIENYBEJE - MUSU JEGA!

PILIECIY INICIATYVA SVARBIAU, NEI VALDZIOS VEIKSMALI!
LINAS LINKEVICIUS - UZSIENIO REIKALY MINISTRAS

2020 m. SVENTO]O JONO PAULIAUS I METAI! (Pagal Seimo nario
. A.Vinkaus pasiulyma, Seimo nariai pritaré.)
ViesSpatie, (apsaugok mus nuo viruso) suteik
mums stiprybés, kad visi Lietuvos Zmonés biity
sveiki, dori, saZziningi, garbingai laikytysi duoto
Zodzio, gerbty ir myléty vienas Kita ir savo
Tévyne Lietuva. AR GALI BUTI SEKMINGA
VALSTYBE BE MORALES? KAS
TOKIE LR ir LVT KENKEJAI NR.2? NR.1 laikrastélyje Nr. 4Ai2020 ir
4B2020. (rasite regiony naujienose).


http://www.lietps.eu/
http://www.lietps.eu/

JUOZAS TUMAS VAIZGANTAS 150! - (1869-1933) - viena i$
rySkiausiy XX a. pirmos pusés asmenybiy, tautinio
atgimimo ir moderniosios Kultiiros REISKE]JAS - tai
ypatingas Lietuvos PERLAS, prisiminkime, minékime,
mylékime ir papasakokime vaikams ir anukams!

SIAME LAIKRASTELY]E SKAITYKITE:

1. REDAKTORES SKILTIS

2. LIETUVOS VISUOMENES TARYBOS KREIPIMASIS ] LIETUVOS VISUOMENE. ARVYDAS
SIRVINSKAS.

3. ZIGMO VAISVILOS IR AUDRIAUS NAKO KREIPIMASIS.

PILIECIy KREIPIMASIS | OLIGARCHINEI ,,VALDOMOS DEMOKRATIJOS*

SANTVARKAI OPONUOJANCIUY PARTIJ VADOVUS. ANTANAS ANDZIULIS.

5. 4.ETIKOS UNIVERSITETO INFORMACIJA SAUGOKIME GAMTA.

6. VINCENTAS SAKAS KLAIPEDOS ATGIMIMO AIKSTES PROJEKTAVIMO
7

8

i

. IR JRENGIMO AUDITAS.
SVEIKATA ANNA KREMER MES SENSTAME DEL SAVO NETINKAMU MINCIY

9. GYVENIMO FILOSOFIJA
10.APIE REDAKTORE

11.MUSU DRAUGAI

PPPPPIPPIPVPPIPIOVPIVPPIVPIVPPVPIVPPV W
VLK NAUJIENA VISOS APSAUGOS PRIEMONES - NEMOKAMOS!

PIPPIPIPVPPIPPVPIIPIPIPPIVPIIVPIPPPIVIOV
REDAKTORES SKILTIS
' I. VILIJA BLINKEVICIUTE: PAGALBA ZMONEMS TURI BUTI REALI!
' MJ apsaugos, Svietimo sritis. Problema ta, kad
dalis valstybiy, tarp juy ir Lietuva, vélavo su

realiais veiksmais...- pagalba turi biti ap¢iuopama, o ne 257 eur. Per
meén. - permenka pagalba...Reikia atgaivinti ne tik ekonomikos
atgaivinimo, bet ir socialinio atgaivinimo strategija ir ja nedelsiant
jgyvendinti. UZtikrinti tokias pajamas, kad pensininkai, darbo neteke
Zmonés, nejgalieji, vieniSos mamos, NESKURSTU!“

,KLAIPEDA" 2020-04-25.

“Ta korona labia aiSkiai parodé, kad per ;g e
mazai investuojama j socialinés, sveikatos




REDAKTORES ZODIS

I. Dabar vyksta ataka pries Klaipédos Hospisg, bet tai labai neteisinga. Seneliy, kuriems reikia
pagalbos, t.y. tie, kurie negali patys savimi pasirupinti surado vietg, kuriy ne tik musy mieste, bet ir
kituose Lietuvos miestose - labai triiksta. Klaipédos HOSPISAS direktorei reikia pareik$ti PADEKA
(paskirti dvigubg atlyginima), kad ripinasi tokiais silpnais Zmonémis. Visoje Lietuvoje Hospiso,
kaip ir slaugos jstaigy, seneliy namy paslaugos yra naslaicio padétyje (kurdami Lietuvos Visuomenés
Tarybos Socialiniy reikaly grupe, atlikome apklausg, kuri mus labai nulitidino). Paklausus Socialiniy
reikaly ir darbo ministerijos apie Hospiso paslaugas - klausimas liko be atsakymo, o mes klausémeé
dar pries Lietuvos biudZeto svarstyma, noréjome atkreipti démesj dél Hospiso, slaugos namuy,
Seneliy namy - tai klausimai, kuriuos jau seniai reikia spresti atsakingai, nes poreikis yra didziulis, o
Lietuvos valdZiai tai visai nesirupi.

Socialinés apsaugos ir darbo ministra ir sveikatos apsauqgos ministra reikia teisti uz
abejingumgq Sitoms problemoms!

Tai Stai - gyvenimas aiskiai rodo, kad tik privatiis Zmoneés tai supranta ir asmeniskai bando spresti
tuos reikalus. Buitinai padékokime Hospiso direktorei ir daryime iSvadas, nors taip atkreipiamas
Vyriausybés démesys, kad problema labai aStri ir ne tik su patalpomis (kaip teko girdéti), bet
svarbiausia - finansais turi biiti pasirupinta. Lietuvos Visuomenés Taryboje yra jkurta Socialiniy
reikaly grupé, kuri tuo jau pradéjo rupintis, sékmeés jiems, tikékimeés, kad dabar, kai Siandieng Sita
problema iSkilo i pavirsiy - laikas spreti tas problemas.

AMG LVT socialiniy reikaly grupés steigéja

POPPPIPIPPIPIPPPIPIPIPIVPOVPIIIPIPPVPVPIOVD

q Lietuvos Visuomenés Taryba

KREIPIMASIS | LIETUVOS VISUOMENE

Sveiki gerbiamieji, Lietuvos Visuomenés Tarybos (LVT), koalicijos "Susitekimas", vystomo
Lietuvos visuomenés tribunolo, neformalaus pilieciy, visuomeniniy, nevyriausybiniy organizacijy,
politiniy partijy susivienijomo - derybinés platformos nariai visi Lietuvos pilieciai, linkiu daugiau
meilés vienas kitam ir nuo jusy tolimesniy veiksmy dar didesnés meilés miisy dar - dar - dar Lietuvai.
Siunciu jums Kvietimga - pasitilyma, kurj prasau platinti tarp visy Lietuvos pilie¢iy.
Kiekvienas Lietuvos pilieti, pakvieskite ir pritraukite nors po 10 Lietuvos pilieciy j susitelkima.
sudarykite, kuruokite atskirg iniciatyvine grupe "Susitelkimas" ir susitelkite j formuojamg, ir vystoma
Lietuvos valstybés iSsaugojimo koalicijg "Susitelkimas".

Kiekviena Lietuvos pilieciy organizacija per koalicijg "Susitelkimas" tampa jéga ir mes laukiame jusuy.
Niekas uZ mus nepadarys to, ko reikia Lietuvai, jums ir mumes.

Lietuvos pilieciy susitelkimas - vienintelis kelias iSsaugoti Lietuvg, kaip savarankiska valstybe.
“Susitelkimas” siekia atgaivinti normaly Lietuvos pilietj, kaip tiesiogiai atsakingg tautos suvereno
atstova - asmenybe, kaip savo SALIES $eimininka ir patriota.

Susitelkimas siekia uZtikrinti Lietuvos, kaip savarankiSkos valstybés ir Lietuvos pilieciy islikimo, ir
suverenaus valdymo ir ekonomikos vystymo salygas. Uztikrinti Lietuvos pilieCiams vienodas
galimybes dalyvauti, kaip tautos suvereno atstovams - Seimininkams, Lietuvos valstybés valdyme.



Laukiame jiisy ir viso pasaulio Lietuvos piliecy, ir jy organizacijy koalicijoje "Susitelkimas".
Abejingas Zmogus yra tos sistemos sgjungininkas, kurios atstovai be jokios atsakomybés privedé
Lietuva prie beveik kracho, ir sistema dZiaugiasi, ir ploja abejingiems Lietuvos pilie¢iams uZ jy
neoficialy palaikyma.
Sistema per beveik 30 Lietuvos nepriklausomybés mety Lietuvos piliecius iSmoké biti naujos
formos vergais. Sistema, iSmokusi ruosti naujos formos vergus Lietuvoje, kol kas negali atsisakyti
vergy ruoSimo ir tolimesnio jo vystymo "meno", dalinai iSskyrus 2017 - 2020 metus.
Nebikite abejingi ir tapkite visy miisy Lietuvos pilieciy, formuojamos koalicijos "Susitelkimas"
komandos nariais - koordinatoriais.

Gerbiamieji ir jusy patikimi Zmonés - Lietuvos GYVENTOJAI - jus galite prisidéti prie
Lietuvos pilieciy veiklos - vardan tos dar miisy Lietuvos - prisidéti tiesiogiai dalyvaudami, per
facebook, bendravimg per savo skype, e-mail arba, reikalui esant, jgaliodami mane jus atstovauti per
formuojamos koalicijos "Susitelkimas" darbinius posédZius Kaune ar kitame Lietuvos mieste.

Arvydas Sirvinskas, kaip vienas is Lietuvos tautos suvereno atstovy ir Lietuvos seimininky.

Jus VISI, pagal Lietuvos Konstitucijg esate Lietuvos suvereno atstovai - Seimininkai, atstovai be teisés
valdyti ir jstatymiskai jtakoti j visy musy Lietuvos pilie¢iy "valdoma turtg".

Gerbiamieji ir galimi jusy grupés nariai - atstovai.
Kad iSsaugoti dar - dar - dar miisy Lietuva yra isteigta visuomeniné organizacija asociacija Lietuvos
Visuomenés Taryba (www.lietuvosvisuomenestaryba.lt). as - doc,,
ek.m.dr. Arvydas Sirvinskas esu vienas i$ steigéjy ir valdybos narys, verslo plétros ir ry$iy su ieivija
grupiy vadovas, tel.: +370 627 00 750 & viber, whatsapp, messenger, skype, e-
mail: arvydas.sirvinskas1948@gmail.com, skype: arvidas_spb
AS taip pat esu formuojamos koalicijos "Susitelkimas" narys ir tolimesnés veiklos vystymo
koordinatorius.

Teisingumui ir tvarkai atstatyti yra formuojamas Lietuvos Visuomenés Tribunolas, ir
vystoma jo veikla. Jus irgi galite prisidéti prie jo veiklos vystymo.
tik susitelkime ir vienybéje mes Lietuvos pilieciai tampame jéga.

KviecCiame jus ir jusy artimus Zmones tapti LVT nariais, ir jsijungti j formuojamg
Lietuvos pilieciy ir juridiniy asmeny - organizacijy koalicija "Susitelkimas"- tapti jos nariais -
koordinatoriais ir aktyviai dalyvauti jos veiklos tolimesniame vystyme. PraSome jus pateikti galimus
pasiulymus ka daryti, kad iSsaugoti Lietuvg, kaip Lietuvos pilieciy ir gyventojy valstybe.

Lietuvos Visuomenés Taryba - TEGUL SAULE LIETUVOS TAMSUMUS PRASALINA!

Tapdama (-mas-) nariu jus sustiprinate savo veiklos galimybes ir kartu sustiprinate
formuojamos koalicijos "Susitelkimas" veiklos pajégumg ir jos veiksminguma. Kuo miisy daugiau,
tuo mes daromes stipresni, jstatymiskai jteisinant miisy Lietuvos pilieciy, kaip tautos suvereno
atstovy, Seimininkuy, teises Lietuvos valstybés valdyme ir jos ekonomikos vystyme. Tik per miisy visy
pasaulio Lietuvos pilie¢iy vystoma koalicija "Susitelkimas" mes turime vienintele galimybe ir
privalome ja pasinaudoti, kad susitelkdami laimétuméme nors minimaliai 71 vietg ateinanciuose LR
Seimo rinkimuose. tai vienintelis kelias minétam tikslui pasiekti.

Bet kuriai partijai ar organizacijai per beveik 30 Lietuvos nepriklausomybés mety nepavyko tai
padaryti.

Atéjo nejgyvendinamy iliuzijy atsisakymo laikas. reikia - privaloma atsisakyti savo ambicingo noro -
as$ vienintelis tai galiu atskirai padaryti.

Lietuvos Visuomenés Taryba - tegul saulé Lietuvos tamsumus prasalina!


http://www.lietuvosvisuomenestaryba.lt/
mailto:arvydas.sirvinskas1948@gmail.com

Kur rasti tarybos nario ISTATUS bei ANKETA?

Paspauskite: www.lietuvosvisuomenestaryba.lt spausti klavi$g tapk nariu.

mano e-mail arvydas.sirvinskas1948@gmail.com parasykite savo e-mail adresg ir a$ jums pateiksiu
pasitlymus apie galimg musy bendradarbiavima. Tik susitelkime ir vienybéje mes, mylintys Lietuva,
Lietuvos pilieciai tampame jéga, kaip tautos suvereno atstovai.

Kvieciame jus ir jisy artimus Zmones tapti LVT nariais, ir jsijungti i formuojama Lietuvos pilieciy ir
juridiniy asmeny - organizacijy koalicijg "Susitelkimas" ir jos veiklos vystyma.

taip pat prasSome jus pateikti galimus pasitlymus ka daryti, kad iSsaugoti Lietuvg, kaip Lietuvos
pilieciy ir gyventojy valstybe.

Jus tampate Lietuvos Visuomenés Tarybos nariu, o taip pat formuojamos koalicijos "Susitelkimas"
koordinatoriumi ir kartu formuojame - vystome jisy, ir misy visy Lietuvos pilieciy pasitlymus, kurie
yra naudingi ir reikalingi mums visiems.

Gerbiamieji. kvieciame kviesti viso pasaulio lietuvos piliecius telktis, vienytis ir tik
susitelke mes galésime iSsaugoti Lietuva, kaip valstybe.
Kvieskite - kvieskite - kvieskite susitelkti.

Formuojama koalicija "Susitelkimas", tai ne nauja partija, tai
naujos formos viso pasaulio normaliy lietuvos pilieCiy judéjimas per susitelkima.
Lietuvos normalis pilieciai jau pamaté ir jsitikino j kg veda sistemos iSvystytas partinis Lietuvos
valstybés valdymas, kurj i$ pagrindy reikia Keisti. ir tai mes kartu tik susitelke ir padarysime.
Kvieciame jus ir jiisy pakviestus Lietuvos pilie¢ius arba jiisy jgaliotus atstovus
dalyvauti paminéty miisy visy ir jiisy taip pat visuomeniniy organizacijy veikloje, tapti susitelkimo
koordinatoriais - nariais ir pristatyti galimus pasiulymus kg toliau daryti vardan tos dar musy
Lietuvos. tik mes Lietuvos pilieciai kartu su jumis susitelke galésime tapti jéga ir vystyti Lietuvos
valdyma ir ekonomika taip, kaip reikia tiek patiems Lietuvos pilie¢iams, tiek ir paciai Lietuvos
valstybei.
Jus ir visi Lietuvos pilieciai esame tautos suverenas - savininkas - Seimininkas ir tik susitelke
galime - privalome tai jstatymiskai jteisinti.

pagarbiai doc., ek.m.dr. Arvydas Sirvinskas

tel.: +370 627 00 750 & viber, WhatsApp, messenger, skype
e-mail: arvydas.sirvinskas1948@gmail.com , skype: arvidas_spb
www.lietuvosvisuomenestaryba. It

PPPPPPPPPPPPPPIPPPPPPPPPPPD
ZIGMO VAISVILOS IR AUDRIAUS NAKO
KREIPIMASIS | LIETUVOS RESPUBLIKOS PILIECIUS
2020 m. balandzio 20 d. Vilnius

Lietuvos Zmoneés baudziami dél karantino metu valdZios nustatyty
reikalavimy paZeidimy. Taciau paaiskéjo, kad pati valdzia, kuriai patikéta atsakomybé Siuo
atsakingu metu vadovauti miisy valstybei, naudojasi padétimi veidmainiSkam politiniam piarui ir
net atvirai vykdo nusikalstamas veiklas. SuZinojome, kad placiai reklamuojamas finansy ministro
Viliaus Sapokos jkurtas COVID-19 pasekmiy maZinimo fondas, kurio tarybai skelbiasi
vadovaujanti eks-prezidenté Dalia Grybauskaité, o 1éSas skirstanti valdyba, yra neegzistuojantis.
V. Sapoka patvirtino, kad toks fondas néra jsteigtas, ir paaikino, kad $io neegzistuojancio fondo


http://www.lietuvosvisuomenestaryba.lt/
mailto:arvydas.sirvinskas1948@gmail.com
http://www.lietuvosvisuomenestaryba.lt/

valdytoja ir
tvarkytoja yra
Finansy
ministerija.
Juridiniy asmeny
registre COVID-
19 pasekmiy
mazinimo fondas
taip pat
neregistruotas.

. Fondas

i ~* ; N neegzistuoja,
‘ bet veikia -

renka ir skirsto gautas l1ésas. Apie tai praneSéme teisésaugai dél ikiteisminio tyrimo

pradéjimo.Siuo metu Zinomi $ie politikai ir su jais vienaip ar kitaip susije asmenys, dalyvaujantys

neegzistuojancio COVID-19 pasekmiy maZinimo fondo veikloje - eks-prezidenté D. Grybauskaité,
patvirtinusi, kad ji vadovauja Sio apsiSaukéliy fondo tarybai, kitais tarybos nariais skelbiami
esantys Vilniaus universitetinés ligoninés

Santaros kliniky generalinis direktorius Feliksas Jankevicius, Lietuvos registre COVID-19
pasekmiy mazinimo fondas taip pat neregistruotas. Fondas neegzistuoja, bet veikia - renka ir
skirsto gautas lésas. Apie tai praneséme teisésaugai dél ikiteisminio tyrimo pradéjimo.

Siuo metu Zinomi $ie politikai ir su jais vienaip ar kitaip susije asmenys, dalyvaujantys
neegzistuojancio COVID-19 pasekmiy mazinimo fondo veikloje - eks-prezidenté D. Grybauskaité,
patvirtinusi, kad ji vadovauja Sio apsiSaukéliy fondo tarybai, kitais tarybos nariais skelbiami
esantys Vilniaus universitetinés ligoninés Santaros kliniky generalinis direktorius Feliksas
Jankevicius, Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky generalinis
direktorius Renaldas Jurkevicius, LR Seimo ir Pasaulio lietuviy bendruomenés komisijos
pirmininkas Rimvydas Baltaduonis, o Sio neegzistuojancio fondo valdybos pirmininku skelbiamas
finansy ministras Vilius Sapoka, pavaduotoju - sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga,
nariais - socialinés apsaugos ir darbo ministras Linas Kukuraitis, Inovatyvios medicinos centro
Biofarmacijos skyriaus vedéjas Vladas Bumelis, MO muziejaus jkuréjas Viktoras Butkus, UAB
»Termo Fisher Scientific Baltics“ generalinis direktorius Algimantas Markauskas, advokaty
kontoros ,Ellex Valitinas ir partneriai“ vadovaujantis partneris

Rolandas Valiunas, Vilniaus universiteto Suicidologijos tyrimy centro vadovas Paulius Skruibis.

Neegzistuojanc¢io COVID-19 pasekmiy maZinimo fondo veiklg valstybés l1éSomis reklamuoja ir miisy
perspéta Sios reklamos nenutraukia LRT. PaaiSkéjo, kad Sioje nusikalstamoje veikloje dalyvauja ir
Lietuvos bankas, sudares 2020-04-15 Paslaugy pirkimo sutartj Nr.41.26-47 su Pauliumi Martinkumi
dél Sio neegzistuojanCio fondo valdymo ir organizacinés struktiros projekto sukirimo.
Metas mums susivienyti ir susitelkti - reikalauti valdZios atstovy, beatodairiSkai ir begédiSkai
manipuliuojan€iy jy uZimomis pareigomis karantino metu, atsakomybés. Politiskai ar dar kitaip
savanaudisSkai naudotis Sia padétimi, net atvirai drauge vykdyti nusikalstamas veikas, tuo pat metu
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gasdinant ir baudziant kitus Lietuvos pilieCius dél smulkiy paZeidimy, gali tik amoralus ir sgZine
prarade valdZios atstovai. Jie atsidengé, mes juos pamatéme vienoje draugéje, ty. tuos, kurie
nepriklausomai nuo uZimamy pareigy iki Siol veikdavo iSvien, stengdamiesi nedemonstruoti savo
rySiy. BeatodairiSko noro darytis neZmoniska piarg krizés metu vedini, jie atsidengé ir parodé savo
tikrajj veida. Padékokime jiems uz $ig jy klaidg ir siekime jy veiklos teisinio jvertinimo, vienydamiesi
ir telkdamiesi.

Kreipiamés j Lietuvos piliecius, siyskite adresais info@ekspertai.eu ir zigmas.vaisvila@Irs.It
informacija ir jrodymus apie asmenis, dalyvaujancius neegzistuojanc¢io COVID-19 pasekmiy
mazinimo fondo veikloje. Visa tai sugrupuosime ir nedelsdami perduosime Siuos faktus vertinanciai
ikiteisminio tyrimo jstaigai FNTT prie LR VRM.

POPPPOVPPIPPIPIPIPIVPIVIIIVPIVPIIVPIIOQ

4/19/2020 Dél galimai nusikalstamos veikos uzkardinimo - VAISVILA Zigmas
https://mail.Irs.It/owa/#viewmodel=ReadMessageltem&ltemID=AAMKADV|N2Y4MTg5LTAQY2MtN
DVKOSO05SNGJILWYSYjlwYmQ1NDKkwNABGAA... 1/1

Dél galimai nusikalstamos veikos uzkardinimo

LRT Tarybos pirmininkui Liudvikui Gadeikiui

LRT Generalinei direktorei Monikai Garbaciauskaitei-Budrienei

Prasome Jus nutrauk® neegzistuojancio COVID-19 pasekmiy sumazinimo fondo veiklos reklamg LRT
eteryjeir

paskelb® LRT Zitrovams ir klausytojams pranesSimg, kad toks paramos ir labdaros fondas neegzistuoja.
Perspéjame Jus, kad vykdydami ir tesdami Sig veiklg JUs tampate Sios galimai nusikalstamos veikos
bendrininkais.

PraneSame, kad Siandien kreipémés j teisésaugg dél Sio neegzistuojancio fondo veiklos pradé® ikiteisminj
tyrima.

Pateikiame Sig informacijg patvir©nané 2020-04-15 d. Lietuvos Nepriklausomybés Akto signataro Zigmo
Vaisvilos ir buvusio Seimo nario Audriaus Nako spaudos kongerencijos Seime pranesima spaudai.

Dél Sio klausimo su©nkamai su jstatymo reikalavimais. signataras Zigmas Vaisvila praso Jus nedelsiant
priimo jj

be eilés drauge su Audriumi Naku.

Pagarbiai,

Zigmas Vaisvila ir Audrius Nakas

2020-04-15

POPIPIPOVPOPIPVPIVIPIPIVPIPVPIPIPIVOPIPIIVPIIOV

AUDRIUS NAKAS

EKSPERTAILEU KLAUSIMAS. Kada ir kokiu jstatymy vadovaujantis buvo jsteigtas ir registruotas, kaip
numato LR jstatymai, COVID-19 pasekmiy maZinimo fondas?

FINANSU MINISTRO ATSAKYMAS:

Juridinio asmens statusg turintis Fondas néra jsteigtas. Igyvendinant Ekonomikos skatinimo ir
koronaviruso (COVID-19) plitimo sukelty pasekmiy maZinimo priemoniy plano, kuriam pritarta
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. kovo 16 d. pasitarimo protokolu Nr. 14, 4 tikslo ,Skatinti
ekonomika“ 5 priemone, Lietuvos banke atidaryta saskaita Nr. LT 56 1010 0000 0853 2407, j kuria
juridiniai ir fiziniai asmenys gali pervesti 1éSas naujojo koronaviruso (COVID-19) padariniams mazinti


mailto:info@ekspertai.eu
mailto:zigmas.vaisvila@lrs.lt
http://ekspertai.eu/

(toliau - Fondas). Fondo valdytoja ir tvarkytoja yra Finansy ministerija, turinti paramos gavéjos
statusg, kaip jis apibréZiamas pagal Labdaros ir paramos jstatyma.

audrius nakas

tel. +370 605 50192
Ekspertai.eu
PressJazz. TV
Northseajazz.com

CeLeee

POPPPOVPPIPPIVPIIPIVPIPVIIIVPIPVPIIVPIV

PILIECIJy KREIPIMASIS ] OLIGARCHINEI ,,VALDOMOS DEMOKRATIJOS*“ SANTVARKAI
OPONUOJANCIY PARTIJU VADOVUS

Raginame esamai santvarkai oponuojanciy Centro, Karty sgjungos ir Nacionalinio susivienijimo
partijy vadovus kuo grei¢iau pradéti derybas bendro rinkiminio sgraso klausimu. Esame jsitikine, jog pavieniui
Sios jégos spalj neturi jokiy praktiniy ir teoriniy galimybiy perzengti penkiy procenty karteleés
daugiamandatéje apygardoje. Politinei samoningai tautai priskirtiny rinkéjy, ko gero, beliko tik keliolika
procenty. Daugumos smegenis jau ,,iSplové” galingas propagandiniy manipuliacijy mechanizmas, uz pinigus
pluSantis liberaliy grupiniy interesy ir globalistiniy sluoksniy naudai. Vertybisky rinkéjy balsai neisvengiamai
beveik tolygiai iSsibarstys per Siai santvarkai oponuojanciy partijy, bei, tokiomis subtiliai apsimetanciy, kity
partijy sgrasus. Kuklis Sios partinés trijulés Zmogiskieji ir finansiniai iStekliai bus iSeikvoti perniek,o
samoningy rinkéjy likesciai patirs stipry smuigj. Per Seimo rinkimus 2024 metais Salyje, greiciausiai, jau
nebebus jégy, galinciy organizuotai ginti politinés tautos, valstybingumo ir demokratijos likucius.

Atstovaudami nykstancios politinés tautos interesams, geranorisSkai praSome iSvardinty partijy
vadovus nebiiti pasyviais demokraty vienijimosi reikale.Raginame rinktis telkiancig Sgjidzio pradzios patirtj.
Kas pasirinks pavienio partinio kovotojo kelig, turés prisiimti atsakomybe uz nuspéjamas liidnas pasekmes tik
partijai, bet ir valstybingumo liekanoms.

Manome, kad bendrg sgrasg galinCias sudaryti pajégas turéty susieti isipareigojimas bendrai
sudarytam kompleksiniy politiniy-ekonominiy reformy paketui. Jo populiarinimui ir jgyvendinimui Seime
dirbty bendra frakcija, ten galinti atsirasti bendro saraso sekmés rinkimuose atveju. Reformos turéty buti
skirtos ,,valdomos demokratijos“pakeitimui demokratine santvarka. Politine sistema, skirta tarnauti pilieciy
daugumos, valstybingumo ir lietuvybés naudai, o ne savy ir svetimy galingyjy interesams tenkinti.Viena i$
mums priimtiny konkreciy reforminiy idéjy yra bendras CP ir KS vadovy antinomenklatiirinis sitilymas, jog
politikai turéty biiti iSrenkami ne ilgesnei nei dviejy kadencijy trukmei. (Turi biiti.sekama prezidento
rinkimy jstatymo pavyzdziu). Yra konstruktyviy, esamg santvarka galinc¢iy reformuoti idéjy Kauno forumo
dokumentuose ir kity organizacijy sitilymuose.

Palaikome idéjg, kad partijy atstovy internetiniy (skaipu) deryby eiga karantino salygomis galéty stebéti 3-
4 nepriekaistingos reputacijos visuomeniski Zzmoneés, nesibolotiruosiantys Siuose rinkimuose.Tokios grupés
dalyvavimas galéty biiti privalomas visuose paminétyjy partijy deryby etapuose, jskaitant ir derybas dél
viety bendrame sgrase.

Bendro saraso formavimas ir pasiskirstymas vienmandatémis apygardomis yra sunkus procesas, galintis
salygoti ne tik sékme rinkimuose, bet ir bendro jtakingo politinio darinio susiformavimg ateityje. Tik Sis
nelengvas vienybés kelias, politiniy reformy ir tautos bei valstybés iSsaugojimo vardan, yra trapus Sviesenés
demokraty ateities garantas. Pavieniui jusy partijos spalj neiSvengiamai pralaimés Sios vézinés santvarkos, i$
Salies jau iSgujusios milijong Zmoniy, armadai. Svajojame apie oligarchinés ,valdomos demokratijos*


http://ekspertai.eu/
http://pressjazz.tv/
http://www.northseajazz.com/en/

santvarkos smaugvirvés paSalinimg nuo tautos ir valstybés kaklo.Todél raginame Jus kilniai ir neatidéliojant
rinktis vienintelj perspektyvy kelig- Sajudzio vienybés ir nesiskaldymo kelig. 2020.04. 21

P.S. Kiekviena pilietj, pritariantj Siam raginimui, praSome kuo greiciau tapti Sio teksto signataru, atsiunciant
savo vardg, pavarde ir nurodant miesta. Fiziniy parasy po tekstu nebus.

Adresas: uzvienybe@gmail.com; ANTANAS ANDZIULIS
PPPPPIPIPPPPPIPVPIPPPPIPPIPIPPIPVPID
ETIKOS UNIVERSITETO INFORMACIJA

SAUGOKIME GAMTA

Siuo metu yra labai aktuali moraliné, doroviné atsakomybé uZ gamtos i$saugojima.

Siy dieny Zmogus, plétodamas technologijas ir moksla, kelia grésme aplinkai, kartu grasindamas ir
visai Zmonijos egzistencijai. Gamta nualinta tiek, kad ji jau nebegali atkurti savo milijonus mety
7monéms teikty gérybiy ir turty. Zmogus, jsivaizduodamas save pasaulio valdovu, turi pagaliau
suprasti, kad jis yra gamtos dalis ir prisiimti atsakomybe uZ jj supancia aplinka, uz jos ateit. Jis turi
suvokti, kad gamtos galimybés yra ribotos, kad gamta néra vien materialinés gerovés pamatas.

Zmogus, per daugelj tikstantmeciy bandes priversti gamta jam tarnauti, turéty keisti savo vaidmenj
jos atzvilgiu: jis turi suvokti, kad su ja negalima elgtis bet kaip, kad i$ jos negalima vien imti, kad jai
taip pat reikia duoti.

Kaip dabar svarbu laikytis etikos gamtos atZvilgiu, rodo pati situacija j kurig pateko Zmonija, t.y.
grésmeé jos saugumui, egzistencijai, iSlikimui. Prie§ musy akis - akivaizdiis nepagarbos gamtai faktai:
iskirsti miskai, uztersti vandens telkiniai, iSnykusios ir/ar nykstancios augaly bei gyviny rasys,
pramonés jmonés, pateikiancios statistinius faktus apie neva nekenksmingg jy iSmetamy tersaly
poveikj aplinkai.

Zmogaus veikla turi derintis su gamtos désniais. Jis turi atsiZvelgti j gamtos galimybes ir su derama
pagarba bei saikingai naudotis jos teikiamais turtais.

Apie etinj Zmogaus santykj su gamta nuo seno kalbéjo daugelis Zymiy Zmoniy: Buda, skelbes pikto
nedaryma kitiems gyviems sutvérimams, Pitagoras, Platonas laike Zmogaus gerg elgesj su gyvinais
moralinio elgesio pagrindu, ir kiti, kviete geranoriskai elgtis su gyviinais. Net paties didZiausio bado
metais Gandi atsisakeé sitilymo - versti Indijos gyventojus maitintis mésa: "Mes negalime Zudyti
karviy, mes turime buti solidarts su visais kenc¢ianciais gyvinais.”

Siandien jau turétume mastyti visapusi$kai, gyventi ne vien sau, o matyti visa Zeme. Kaip tik tai ir
suartins Zmogy su gamta, o gamtg - su Zmogumi.

VISADA TURIME JAUSTI ATSAKOMYBE UZ TAI KOKIA APLINKA PALIEKAME BUSIMOMS KARTOMS.
POPVPPIPIPIVPPPPIPIPIVIIIPPPPIIVIIOPOPIV
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KLAIPEDOS ATGIMIMO AIKSTES PROJEKTAVIMO
IR JRENGIMO AUDITAS

[. Klaipédos savivaldybé paskelbé, kad Atgimimo aikstés rekonstrukcijos projekto su vieno auksto
poZemine aikStele (nuo 157 iki 184 stovéjimo viety, priklausomai nuo jy iSdéstymo) iSlaidos padidéjo
per 11 mln. eury. PoZeminés aiksStelés statybos verté - daugiau nei 10,6 mln. eury (vienos stovéjimo
vietos jrengimo kaina - nuo 60 iki 70 tukst. eury), dar puse milijono kainuoty archeologiniai tyrimai,
138,350 tukst. eury - inZinerinés paslaugos, apie 5 mln. eury - antZeminés dalies sutvarkymas. Taigi,
bendra projekto verté - daugiau nei 16 mln. euru.

II. Klaipédos savivaldybé taip pat paskelbé, kad techninio projekto (konkreciai - poZeminés
dalies) auditas atsieis iki 12 tikst. Euru

ATGIMIMO AIKSTES TECHNINIO PROJEKTO
(REKONSTRUKCIJOS VARIANTO SU
POZEMINE AUTOMOBILIU AIKSTELE)
AUDITAS
1. Atgimimo aikstés rekonstrukcijos
projekto su vieno auksSto poZemine aikStele
| vizualinis sprendimas yra nukopijuotas
(pasivogtas) i$ Irano sostinés Teherano Islamo
Siity pagrindinés susirinkimy aikstés Islamo
tikybos Ménulio simbolio. Ar neatsitiks taip, kad
arsieji Islamo Siitai Klaipédos aikstés projektg
priims kaip jy religijos iSniekinimga ir kas gali
paneigti, kad vieng dieng poZeminis garazas su dalimi Klaipédos senamiescio neisléks j ora?..

2. Lietuvoje kai kuriy susireikSminusiy Siy dieniy projektuotojy galvelése yra jstrige
pasisavinimo momentéliai: buitent taip iS JAV VaSingtono kariy kapiniy buvo pasivogtas Vilniaus
Lukiskiy aikStés monumentas, Laisvés kalva“. Projektuotojas tikina, kad tai yra partizany bunkerio
atvaizdas. Bukose projektuotojo ir jo sekéjy galvelése nesukirba mintis, kad Lietuvos partizanai savo
sléptuves mokéjo taip jsirengti, kad NKVD jy nerasdavo. MiSkuose ant jrengtysléptuviy virsaus
uzsodindavo eglaites, kitus medZius... Dabartinis ,Laisvés kalvos“ projektas primena darzine, tvarta,

i = Siaip statinj prie kurio biidavo guldomi nuzudyti ir
iSniekinti Lietuvos partizanai...
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3. Viso pasaulio mokslininkus gasdina netikéti vaizdai iS Antarktidos - pakrantéje nutirpo
sniegas. Nuo pietinés Cilés pakrantés uZfiksuoti vaizdai j Antarktida, kelia nerima dél kylancios
temperatiiros padariniy. Antarktidoje esancios Cilés bazés tyréjai teigia, kad sniego tritkumas yra
nejtikétinas. Temperatiira ¢ia buvo perkopusi 13 laipsniy Silumos. Kaip nejprastai aukstos
temperatiiros priezastj, mokslininkai jvardina klimato at$ilima. Pasaulio Meteorologinés
Organizacijos komitetas tikrina, ar tai gali buti naujas auk$¢iausios temperatiiros Zemyne rekordas.

4. Juros lygio kilimo prieZastimi daZnai jvardijamas tik ledyny tirpsmas. Kita reikSminga
prieZastis - terminis vandens plétimasis; tai fizikos désnis, teigiantis, jog Sildamas skystis pleciasi.
Meteorologai ramina, kad ateinantj Simtmetj juros lygis tikrai nekils 20 metry - tikétinas 2 metry
kilimas.

5. Su palengva kylan¢iu vandens lygiu galima bty susitvarkyti - statyti dambas, perkraustyti
Zmones. Taciau tai - tik vienas i§ imanomy scenarijy. Neatmestinas ir kitas - pasaulio vandenyno
vandens lygis pakils itin staigiai, ir Zmonija paprasciausiai nespés tam pasirengti. Jei tokia klimatiné
apokalipsé nutikty, ji veikiausiai prasidéty biitent nuo Antarktikos ledynu.

6. Kaip tai gali nutikti, kokios pasekmeés laukia ir kodél taip ilgai nuvertintg Antarktidos grésme,
raso zurnalas ,RollingStone“. Amerikieciy klimatology Dave'o Pollardo ir Robo DeConto modelio
prognozés neguodZia. ISlikus dabartiniam anglies dvideginio emisijos j atmosfera lygiui, Vakary
Antarktidos ledyny tirpimas okeany lygj gali pakelti 1 metru. Pridéjus Grenlandijos ledy tirpimg ir
bendra pasaulio okeano plétimasi, vanduo gali pakilti per 2 metrus. Siuo atveju skirtumas tarp vieno
ir dviejy metry - tai skirtumas tarp kontroliuojamos viso pasaulio pajurio zony evakuacijos ir iStisy
miesty, kuriy daugelis yra neturtingose, taciau itin tankiai apgyvendintose Salyse, uZtvindymo.

7. Tirpstantys, juros lygj keliantys Grenlandijos ledo masyvai 2013 metais nyko keturis kartus
sparciau nei 2003-aisiais, ir tai yra pastebima visoje Arkties vandenyno saloje, ne vien jos ledynuose,
perspéjo mokslininkai.

8. ,2003 metais per metus dingo 111 kubiniy kilometry ledo, o po 10 mety Sis (metinis) skaicius
iSaugo beveik keturis kartus - iki 428 kubiniy kilometry“, - sakoma Danijos technikos universiteto
(DTU) kosminiy tyrimy laboratorijos pranesime.

9. Laboratorijos mokslininkai prisidéjo prie Grenlandijos ledo dangos poky¢iy tyrimo, kurio
rezultatai skelbiami JAV Zurnale ,Proceedings of the National Academy of Sciences” (PNAS).

10. ,Ledyny tirpime pastebima aiskiy ir stebinamy pokyciy*“, - saké DTU profesorius Shfagatas
Abbasas Khanas.

11. ,Zinojome, kad viena didelé problema yra i$ kai kuriy dideliy tekan¢iy ledyny (outlet glaciers)
iSmetamo vis didesnis ledo kiekis, - saké M. Bevisas. - Bet dabar pripaZjstame antrg rimtg problema:
vis didesnis ledo masés kiekis iSteka vandeniu - upémis, jtekanciomis j jura.“ Mokslininkas perspéjo,
kad tai sukels rimty pasekmiy ir spartins vandenyno lygio kilima.,Mes pastebime, kad ledyny danga
pasiekeé kritinj taska", - saké jis.

12. 15.Mokslininky stebétg ledyny tirpsma lemia kylanti Zemés pavirSiaus temperatura ir i$
dalies faktas, kad ledynus skalauja vis Siltesnis vanduo.

16. Nyderlandy Juros vandens lygio augimo prognozés svyruoja nuo kontroliuojamo lygio, jeigu jis
kils palaipsniui, iki pasaulio pabaigos scenarijaus, kuomet valdZia tiesiog nebegalés nieko padaryti.
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Nyderlandy vyriausybés pasamdyti ekspertai jau modeliuoja galimus ateities scenarijus. Remiantis
optimistisSkesniu scenarijumi, garsieji olandy pylimai, audry barjerai, siurbliai ir kitos prisitaikymo
priemonés padés susidoroti su problema. Tac¢iau tai nemazai kainuos ir net tokiu atveju padés iki tam
tikro lygio.

17.,IKi Siol esame prarade jau beveik puse Arkties ledo, o ledo sluoksniai Grenlandijoje ir
Antarktidoje taip pat tirpsta ir Zenkliai prisideda prie juros vandens lygio kilimo“, - saké Utrechto
universiteto poliarinés meteorologijos profesorius Michielis van den Broeke. ,Kazkuriuo metu Sis
procesas taps negrjZztamas, todél turime elgtis labai atsargiai, kad neperzengtume Sios ribos, nes
priesingu atveju teks susidurti su situacija, kai juros lygis pakils kelis metrus, o Nyderlandai, deja, su
tuo tikrai nesusidoros®, - saké ekspertas.

18. Politikai palaiko tvirta rysj su mokslo bendruomene, taip pat vyksta efektyvus
tarpinstitucinis bendravimas. IKi Siol didelio masto kovos su potvyniais darbai buvo labiau reakciniai,
nes juos paskatindavo didelio masto nelaimés, pavyzdZiui 1953 mety audra, kuomet vanduo
prasiverzé pro pylimus ir uztvindé beveik deSimtadalj dirbamos Zemés. Tada Zuvo 1836 Zmonés,
buvo sunaikinta daug namy, nuskendo deSimtys tukstanciy gyviny.

AUDITO ISVADA:

1. Auksciau minétos samprotos rodo, kad jrengus Klaipédos Atgimimo aik$téje poZemine
automobiliy stovéjimo aiksteledaugiau nei 16 min. Eury, per pirma Dangés upés potvyni ji bus
apsemta. Vandenj pumpuoti nebus kur, nes Dangés upé bus pati patvinusi

2. Klaipédos miesto savivaldybé turi atsisakyti neracionalaus lésy Svaistymo ir netgi patraukti
teisinén atsakomybén visus, susijusius su Klaipédos Atgimimo aiksStés poZeminés automobiliy
stovéjimo aikStelés ,projektavimu(Teherano aikstés plagiatu) ir to korupcinio ,projekto”
propagavimu...

1. Taip pat bus apsemtas ir paskes Muzikinio teatro poZeminis risys. Vandenj pumpuoti nebus
kur, nes, kaip jau minéjau, Dangés upé bus pati patvinusi.
2. Siuo AUDITU sutaupiau Klaipédos miestui 16 milijony Eury ir todél Klaipédos savivaldybé
privalo man iSmokéti Zadétus 12 tikstanciy Eury. Kai Klaipédos miesto Taryba ipareigos minimus
pinigus man iSmoketi, - duosiu savo banko asmenine saskaita.
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PATARIMAS KAIP RACIONALIAI GELBETIS NUO ARTEJANCIY DANGES UPES POTVYNIU

3630

do sie uf die Mimele quamen
herberge sie namen

uf der Mimele kein dem mér.
da lagerte sich der brudere her.
der meister wider unde vort
3635

reit biz an der Dangen ort

da sich die wazzere sliezen
und in einander vliezen.

do arbeite man so lange,

da die Memel und die Dange

Tai i$ "Livonijos kronikos" 1252 mety. Daugelis kursiy upiy turéjo panasia galiine - ange (besiraitanti,
angis - lietuviskai), Tangé, Rangé, Sventangé (Sventoji) ir pan. Pavadinimus Zemaitino arba lietuvino
tarybmecio kalbininkai.

EKOLOGISKIAUSIAS UPIY, UPELIY, KANALU, GRIOVIU, TAIP PAT EZERY IR TVENKINIY VALYMO IR
DUMBLO GAVYBOS BUDAS YRA ZEMSIURBEMIS SU PANARDINAMU DUMBLO SIURBLIU

Klaiédoje valomas Mumlaukio eZeras
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UZdumbléjusiy upiy, upeliy, kanaly, grioviy, taip pat eZery ir tvenkiniy neigiamas poveikis - jy
pakrantés uzpelkéjusios, sunkiai prieinamos prie vandens, maZas vandens gylis, ypac¢ pakrasciuose,
didelis dumblo kiekis, vandens kokybé ypatingai bloga (vasarg vanduo net dvokia), taip pat pakrantés
ir dugnai apauge vandens augalija (daZnai vienarusSe augalija), ypac¢ makrofitais, labai sumazéjes Zuvy
kiekis, suprastéjusi Zuvy rusiné sudétis, menka Zuvy mitybiné terpé.

Dél didelio susikaupusio dumblo sluoksnio storio néra filtracijos per upiy, upeliy, kanaly,
grioviy, taip pat eZery ir tvenkiniy dugnus, todél uZdumbléjusios upés, upeliai, kanalai, grioviali, taip
pat eZerai ir tvenkiniai neatlieka gruntinio poZeminio vandens papildymo funkcijos. Vasaros metu
jSilus vandeniui arba Ziemga diista Zuvys, Zlsta upiy ir eZery gyvinija.

Vasarg uzdumbléjusiuose upése, upeliuose, kanaluose, taip pat eZeruose ir tvenkiniuose, ypac
nykstanciuose, veisiasi parazitiniai mikrobai, mikroorganizmai.

Prie miesteliy ir kaimy esancios uzdumbléjusios upés, upeliai, kanalai, grioviai, taip pat eZerai ir
tvenkiniai yra pavojingi sanitariniu poziiriu.

Gero gélo vandens kiekiu juose pasigirti negalime. Dumbléjant upiy, upeliy, kanaly, grioviy, taip
pat eZery ir tvenkiniy gélo vandens sankaupos maZéja. Uzdumbléjusios upés, upeliai, kanalai, grioviai,
taip pat eZerai ir tvenkiniai netinkami Zmoniy poilsiui, rekreacijai, iikiniam panaudojimui.

Upiy, upeliy, kanaly, taip pat eZery ir tvenkiniy valymui nuo dumblo geriausiai tinka
Zemsiurbés. Dumblas pulpovamzdziais gali biti pilamas tiesiai ant pakranciy, pievy, lauky.

Ekologiskiausias upiy, upeliy, kanaly, grioviy, taip pat eZery ir tvenkiniy valymo ir dumblo
gavybos buidas yra Zemsiurbémis su panardinamu dumblo siurbliu, transportuojant dumbla
pulpovamzdZiais ant lauky. Dumblo siurblys panardinamas j dumblg, siurbia dumblg beveik be
vandens (tirSta maseé) ir vamzdziais transportuoja tiesiai ant laukuy.

3eMcHapsabl YKpauHb!
dredgers.com.ua

Stai kaip atrodo Ukrainoje gaminamos Zemsiurbés, kuriy reikéty bent dviejy Dangés upés valymui ir
gilinimui. Viena galéty pradéti valymo darbus nuo KretingsodZio Zemyn pro Kretingq, Kretingale link
Klaipédos. Kita Zemsiurbé nuo Dangés ZioCiy j virsy, ir per Sj sezonq galéty isvalyti upe net iki
Tauralaukio. Dviejy Zemsiurbiy kaina bty tik 160000 doleriy.
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Mini zemsiurbé ,,Junga“ skirta dumbliy, meldy, nendriy, susidariusio dumblo, smélio, zvyro ir
zvirgzdo Salinimui, vagy gilinimui, kranty tvirtinimui, net visokio nuskendusio slamsto
Salinimui, kad jiems nekenkty potvyniai. Sias zemsiurbes privaléty jsigyti Tauralaukio

seniiinija, kooperuotai Silutés rajono Rusnés savivaldybés ir prie upiy esancios poilsiavietés

Pagrindinis dalykas yra tinkamas dumblo siurblys, kuris paima tir§ta dumbla (pulpos
suformavimui reikia mazai vandens) ir transportuoja ji vamzdziais. TirStam dumblui paimti prie
siurblio naudojami $nekiniai, kauSiniai purentuvai. Supiltas dumblas gali biiti panaudojamas
pylimy jrengimui, gali buti ir paliekamas laukuose, nes dumblas dirva tik pagerina.

Pigiausiai yra dumblo pulpa lieti tiesiai ant lauky.

Watermaster Classic 3 Zemsiurbé — universalus ir ekologinis aparatas, galintis vykdyti
bet kokius hidrotechninius darbus turintis visus tarptautinius kokybés bei eko sertifikatus. Juos
gamina Suomijos gamykla ,Lannen®.

nordtrading@gmail.com. Tel. +358409666479
Nebrangios, jvairiy galingumy, daugiametés, kokybiskos dyzelinés, elektrinés, savieigés,
amfibijos, mini Zemsiurbés su kei¢iama jranga, gaminamos Ukrainoje
The Dredgers of Ukraine: +380 (66) 063 065 8, +380 (552) 41 69 05
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Plaukiantis vandens siurblys TORRENTIALEMail to
torrent@prtel.com Phone 1-218-736-2637

Plaukiojanti Zemsiurbyté Watermaster. Tai lengva, galinga
(5,5 arklio jégy variklis). Ji turi didelio diametro skyles ir
todel gali sudaryti 9,14 m slégj. Sveria tik 36,28 kg.
nordtrading@gmail.com +358409666479

Panasias Zemsiurbes galéty jsigyti asmeniskai kiekvienas net
nuosavo namo savininkas, kad priziarint
gamtosaugininkams, galety gilinti upes, kanalus ir griovius.

Lietuvos pilietis Vincentas Sakas,
Melnrageé, 2020.04.17

P.S. Protingieji mastantys Zmonés pastudijuokite $j zemélapj ir darykite iSvadas...

VIPPOIPOPPPOPPIPIPIVIPOPIIPIPIPIVPIPIIPIPIPIOP

SVEIKATA: apsilankyKkite svetainéje sveikatasavojegomis.it

MES SENSTAME DEL SAVO NETINKAMY MINCIY

Anna Kremer

Neseniai vedZiau trumpga apklausg, kviesdama pasnekovus apibudinti vyresnius Zmones su konkreciais epitetais.
Beveik visy respondenty senatveé buvo susijusi su kuklumu, silpnumu, nuovargiu, nuoboduliu, senatve, groZiu,
trapumu ir kt. tt Viskas yra taip.

»Bet ar tikrai senatvéje nerandate nieko teigiamo?“ - atkakliai paklausiau.

- vV

»ISmintis ir patirtis“, - pagaliau iSgirdau.
Kazkas apie visa tai buvo aiskiai negerai.

Norédami suprasti, kas tiksliai, susipaZinau su viena i$ Jeilio universiteto (JAV) visuomenés sveikatos skyriaus
darbuotojos dr. Becca Levy parengty ataskaity.

Sio universiteto mokslininkai atliko daugybe tyrimy, tyrinédami, kaip senéjimo proceso suvokimas veikia Zmogaus
sveikata.

Eksperimente dalyvavo didelé grupé Zzmoniy nuo 70 mety ir vyresni. Apibendrindamas, dr. Levy savo straipsnyje
raso, kad klausos praradimo procentas ty, kurie senatve apibrézé kaip ,atkirtj“, buvo daug didesnis nei ty, kurie
mané, kad vyresnio amZiaus Zmonés jgyja iSminties, bet nepraranda aktyvumo. .

Kitame eksperimente mokslininkai iskélé sau tikslg iSsiaiskinti, ar poZilris j senatve turi jtakos reabilitacijai po Sirdies
smagio. Ir jie nustaté, kad pacientai, kuriems bidingas teigiamas bruozas ir pranasumai pa¢iam senstant, patyre
Sirdies smugj, pasveiksta daug greiciau ir efektyviau nei tie, kuriems senatveé yra sunki nasta.
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Lygiagreciai tyréjai sukdré dvi vyresnio amziaus Zmoniy grupes. Pirmajame dalyvavo teigiami dalyviai, antrame -
neigiamas. Rezultatai buvo stulbinantys. Anot mokslininky, pirmosios grupés dalykams, palyginti su antraisiais,
sekési net tokia paprasta pamoka kaip vaiksc¢iojimas. Jie éjo greiciau ir uztikrintiau nei jy ,kolegos” is antrosios
grupeés.

Dr Becky Levy mano, kad neigiami stereotipai vertinant senéjimo procesg yra taip giliai jsiSaknije musy kultdroje, kad
mes tiesiog nustosime juos pastebéti. TaCiau net pasgmonés lygmenyje jie daro zalingg poveikj Zmogaus kianui,
spartindami senéjimo procesg ir pablogindami sveikatos bukle.

Atsikratyti jy yra ,,savanaudiska” priemoné pagerinti savo egzistavima.

Dr Levy teigia, kad Siy neigiamy stereotipy buvimo kasdieniniame gyvenime pripaZinimas yra pirmasis Zingsnis jy
pasalinimo link. Ji pataria vesti dienorastj, kurio pagalba Zmogus gali susidaryti teigiamg pozilrj j senéjimo procese
kylancias ,,problemas”. Toks dienorastis, pasak jos, duos neabejotinos naudos tiek sveikatai, tiek savimonei.

Stai keletas dr. Becky Levy rekomendacijy:

1. DaZniau analizuokite savo poZilrj j senéjimo procesg ir pazilrékite, ar neigiamas stereotipas automatiskai
Hisijungé” kazkur jasy viduje, ,pasakydamas”, kad jums nutiko kazkas ,negrjztamai baisaus”.

2. Sudarykite pagyvenusiy Zmoniy sgrasg, kurj gerbiate, ir atkreipkite démesj, kurios savybés jums atrodo
patraukliausios.

3. Supraskite, kad subalansuotas, pagrjstas pozilris j senéjimg gali teigiamai paveikti jasy suvokimg apie realybe ir
ilgainiui pagerinti jusy gyvenimo kokybe.

4. Niekada nepateisinkite savo pasyvumo su amziumi. Neleiskite sau blti neaktyviam. Suraskite sau patrauklig ir
naudingg veiklg kitiems.

»Yahoo" portalo medicinos skyrius
VPOPIPVPIPIPPIPIPIPIPIIPIPIPIPIPIPIIPIPIPIPVGE
GYVENIMO FILOSOFIJA

...“Jeigu jus nuolat save kontroliuosite, kaip eikvojate savo DieviSkajg Energijg (kurig turi kiekvienas
Zmogus) tai Sitai nepareikalaus jokiy papildomy islaidy. O atvirksciai, prisidés prie jasy lésy taupymo.
Todeél, kad jeigu jus pamastysite apie tai, kam eikvojate savo pinigus, tai 90 % jusy daikty ir produkty,
kuriuos jsigyjate, visiSkai nereikalingi jusy fiziniam kdnui palaikyti. Atvirksciai, jie prisideda prie jasy fizinio
kiino griovimo ir tampate priklausomi nuo milZiniskos industrijos, kuri jtraukia jus i$ pradziy j savo fizinio
kGno ir psichikos griovimo procesg, o paskui nuolankiai pasitlo didziulj rinkinj brangiai kainuojanciy
priemoniy, kurios neva padeda jums atgauti sveikatg”...

PIPPIPVPIPVPOVPPPPIPIIPIVPIPIPIPIIPIOPOQ
APIE REDAKTORE

Laikrastélio redaktoré, korektoré ir tecniné darbuotoja A.M.Gedviliené. Labai atsiprasau uz klaidas,
esu savamokslé. Gal atsiliepty galintys padéti? Pinigy neturime! Kvieciu visus rasyti, komentuoti, spausdinsime.
Kvieciame korespondentus i$ visos Lietuvos teikti informacija ir ne tik apie senjorus, nors jy reikalai irgi
svarbis. Tai turi buti tokia medZiaga,kaip pagerinti jvairaus amZiaus Lietuvos gyventojy padétj. Atsirado nauja



rubrika , Lietuvos Etikos Universitetas“, siyskite savo pamastymus keiskimés nuomonémis ir kartu
rasime vis geresnius sprendimus!

Lietuvos pensininky susivienijimas priima nuo 18 mety - pagrindinis tikslas - karty solidarumas ir VIENYBE!
@ Autoriaus teises saugo Lietuvos jstatymai! Zurnalisty etikos taisyklés galioja visiems.
@ Pastaba; redaktorés nuomoné gali nesutapti su autoriy nuomone.

POPPIOPIVPVIVPIVPOPVIPPVIPOVPOVIPVIOV IV
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