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Nr. 4a (189)
Klaipéda 2021 - 03 - 01

Klaipéda-2015-03-10 (ikurimo data).Asociacija, Smilties Pylimo
Nr.3 bt 4 92250, Klaipéda, telef. 866673965, uZsisakyti galite
nemokamai: el.pastas amgedv@gmail.com, kodas 303871378.
Atsiskaitymo saskaita LT80 5015 4000 0103 2261 EUR, USD
Kredito unija ,Memelio taupomoji kasa“,kodas 300087289
Visada galite paremti. Busime dékingi uz 2%

VIENYBEJE - MUSU JEGA!

PILIECIY INICIATYVA SVARBIAU, NEI VALDZIOS VEIKSMAI!
LINAS LINKEVICIUS - BUVES UZSIENIO REIKALU MINISTRAS

Viespatie (apsaugok mus nuo covid-19) suteik mums stiprybeés,
kad visi Lietuvos Zmonés buty sveiki, dori, saziningi, garbingai
laikytysi duoto ZodzZio, gerbty ir myléty vienas Kitg ir savo Tévyne
Lietuva!

2021 METUS SKELBIAME NIJOLES FELICIJOS

SADUNAITES METAIS! .

LAISVES PREMIJOS LAUREATE.
Kq manote apie Laisvés partijos propaguojamas laisves? UZ tokiq
laisve kovojote?

SKELBIA LIETUVOS PENSININKU SUSIVIENIJIMAS (LPS) KLAIPEDA

KODEL N.F.SADUNAITE? ESU S10 PASIULYMO AUTORE, TODEL TURIU NURODYTI
PRIEZAST] - O PRIEZASTIS PAPRASTA - MES ABI MYLIME LIETUVA, TODEL NE VISIEMS
TAI PATINKA, O SUNKUMAMS [VEIKTI LABAI PADEDA MALDA - TAI MUS SUVIENI]JO!


http://www.lietps.eu/
http://www.lietps.eu/

KLAIDOS ATITAISYMAS: atsipraSome, Nr. 4 (188) turéjo buti VIDUNO
nuotrauka, o buvo jkelta Kudirkos nuotrauka!

PPIPPIIPIVPIIIIVPIVIIIVIPIVPIV P VPP
Nijolé Felicija Sadanaité

Aprasymas

{
- Felicija Nijolé Sadunaité - vienuolé,

disidenté. Vikipedija

Gimeé: 1938 m. liepos 22 d. (83 metai), Kaunas

: Issilavinimas: Anyksciy Jono Bilitino

gimnazija (1955 m.)
Veikla: vienuolé, disidenté

Knygos: A Radiance in the Gulag: The Catholic Witness of Nijole
Sadunaite, DAUGIAU

Tévai: Veronika Rimkuté-Sadiiniené, Jonas Sadunas

Broliai / seserys: Jonas Aloyzas Sadunas
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AR GALI BUTI SEKMINGA VALSTYBE BE MORALES?
SVARBIAUSIA DABAR LIETUVOIE -

TEISESAUGA - KAIP GALI PRIIMINETI SPRENDIMUS
AUKSCIAUSIO TEISMO TEISEJAI KURIY KADENCIJA
PASIBAIGUSI ? AR TOKIU TEISEJU SPRENDIMAI
GALIOJANTYS? KUR ZIORI PREZIDENTAS IR
SEIMAS, KODEL NEATLIEKA SAVO PAREIGU?

PASKAITYKITE , KLAIPEDA“ (2021-04-09) APIE
NUSIKALTEL] MINDAUGA ZALIMA IR VISKAS BUS
AISKU!
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https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/FMfcgxwLtGlbzkRHjlIBxkbvrntgsHKdG?projector=1

Seimo vald.posédis


https://lt.wikipedia.org/wiki/Nijol%C4%97_Sad%C5%ABnait%C4%97
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+gim%C4%97&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3ydYSy0620i9IzS_ISQVSRcX5eVZJ-UV5i1gl8zKz8nOOTFcoTkw5ujovMbMEyE7PzD0yHQDbpbCVQwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQ6BMoADAXegQIHBAC
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=Kaunas&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3yVbi1M_VNzA0N0yy0BLLTrbSL0jNL8hJBVJFxfl5Vkn5RXmLWNm8E0vzEot3sDICAAlyxx8-AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQmxMoATAXegQIHBAD
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+i%C5%A1silavinimas&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3ydaSzk620i9IzS_ISQVSRcX5eVapKaXJiSWZ-XmLWJXyMrPyc45MVyhOTDm6Oi8xswTIzjy6sDgzJ7EsMy8zN7EYAE8C2aZRAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQ6BMoADAYegQIFRAC
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3+Jono+Bili%C5%ABno+gimnazija&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3yVaCciwLskuqtKSzk630C1LzC3JSgVRRcX6eVWpKaXJiSWZ-3iJWZce8yuyjC4_0Zh7drOCVn5ev4JSZk3l0NZCRnpmbl1iVmZW4g5URAHkxYGxiAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQmxMoATAYegQIFRAD
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3+Jono+Bili%C5%ABno+gimnazija&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3yVaCciwLskuqtKSzk630C1LzC3JSgVRRcX6eVWpKaXJiSWZ-3iJWZce8yuyjC4_0Zh7drOCVn5ev4JSZk3l0NZCRnpmbl1iVmZW4g5URAHkxYGxiAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQmxMoATAYegQIFRAD
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=Anyk%C5%A1%C4%8Di%C5%B3+Jono+Bili%C5%ABno+gimnazija&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3yVaCciwLskuqtKSzk630C1LzC3JSgVRRcX6eVWpKaXJiSWZ-3iJWZce8yuyjC4_0Zh7drOCVn5ev4JSZk3l0NZCRnpmbl1iVmZW4g5URAHkxYGxiAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQmxMoATAYegQIFRAD
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+veikla&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQ6BMoADAZegQIGhAC
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+knygos&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3ydaSyk620k_Kz8_WTywtycgvsgKxixXy83IqF7FK5WVm5eccma5QnJhydHVeYmYJkJ2dV5meXwwAyINlaUgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQ6BMoADAaegQIGxAC
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+a+radiance+in+the+gulag:+the+catholic+witness+of+nijole+sadunaite&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3yVbiAXOScnOTirMLtKSyk630k_Lzs_UTS0sy8ousQOxihfy8nMpFrKF5mVn5OUemKxQnphxdnZeYWQJkJyoUJaZkJuYlpypk5imUZKQqpJfmJKZbgZnJiUBDcjKTFcozS_JSi4EGpSmADUkFmVEKMiJ1BysjAOJyvO-UAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQmxMoATAaegQIGxAD
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+a+radiance+in+the+gulag:+the+catholic+witness+of+nijole+sadunaite&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3yVbiAXOScnOTirMLtKSyk630k_Lzs_UTS0sy8ousQOxihfy8nMpFrKF5mVn5OUemKxQnphxdnZeYWQJkJyoUJaZkJuYlpypk5imUZKQqpJfmJKZbgZnJiUBDcjKTFcozS_JSi4EGpSmADUkFmVEKMiJ1BysjAOJyvO-UAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQmxMoATAaegQIGxAD
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+knygos&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3ydaSyk620k_Kz8_WTywtycgvsgKxixXy83IqF7FK5WVm5eccma5QnJhydHVeYmYJkJ2dV5meXwwAyINlaUgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQ44YBKAIwGnoECBsQBA
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+t%C4%97vai&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3ydaSzE620i9IzS_ISQVSRcX5eVYFiUWpeSXFi1il8jKz8nOOTFcoTkw5ujovMbMEyAbissRMAD-gdd9HAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQ6BMoADAbegQIFhAC
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=Veronika+Rimkut%C4%97-Sad%C5%ABnien%C4%97&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3yVbiBXEM08uKDU3zLI20JLOTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VQWJRal5J8SJW2bDUovy8zOxEhaDM3OzSkiPTdYMTU46uzstMzTsyfQcrIwAbCORHXAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQmxMoATAbegQIFhAD
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=Jonas+Sad%C5%ABnas&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3yVbiBXEM01Iq84pSSsq1JLOTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VQWJRal5J8SJWPq_8vMRiheDElKOrgYwdrIwAyQeC6E0AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQmxMoAjAbegQIFhAE
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+broliai+/+seserys&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3ydaSzE620i9IzS_ISQVSRcX5eVbFmUk5mXnpi1hV8zKz8nOOTFcoTkw5ujovMbMEyE4qys_JTMxU0FcoTi1OLaosBgD-2kalUgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQ6BMoADAcegQIGRAC
https://www.google.com/search?newwindow=1&sxsrf=ALeKk00eFDzOszNZf1kd1g3R1ypn1NwA1Q:1614676093813&q=nijol%C4%97+sad%C5%ABnait%C4%97+jonas+aloyzas+sad%C5%ABnas&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LWT9c3NDI2Tos3yVbiBXEM08yMzQ1M0tO0JLOTrfQLUvMLclKBVFFxfp5VcWZSTmZe-iJWrbzMrPycI9MVihNTjq7OS8wsAbKz8vMSixUSc_Irq4A0VKZ4BysjAN9Z7FtpAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjB0P6XoZHvAhXkpIsKHdsNCZcQmxMoATAcegQIGRAD
https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/FMfcgxwLtGlbzkRHjlBxkbvrntqsHKdG?projector=1

SIAME LAIKRASTELYJE SKAITYKITE:
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LVT KREIPIMASIS ] VISA LIETUVOS VISUOMENE: JO EKSEL.PREZIDENTUI, SEIMUI,
VYRIAUSYBEI, SESELINEI VYRIAUSYBEI, VISIEMS LIETUVOS ZMONEMS.

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES AKTO SIGNATARU PRANESIMAS SPAUDAI,
KREIPIMSIS.
LVT ETIKOS IR PROCEDURU KOMITETO 2019 - 2020 METINE ATASKAITA.

KESTUTIS MASIULIS, SEIMO NARYS LIETUVOS EKONOMIKA NIEKAD NEBEGRIS ] 2019
ARVYDAS JUOZAITIS POKALBIS APIE CESLOVA KUDABA.

GYVENIMO FILOSOFIJA

SVEIKATA.

MUSU DRAUGAL

I Lietuvos Visuomenés Taryba

LIETUVOS VISUOMENES TARYBOS (LVT)

KREIPIMASIS

KLAIPEDA, 2021-04-04

LIETUVOS RESPUBLIKOS PREZIDENTUI,
SEIMUI,



VYRIAUSYBE]I,
SESELINEI VYRIAUSYBEI
VISIEMS LIETUVOS ZMONEMS

VISU ATSAKYMAS BUTINAS

Gerbiamieji Lietuvos gyventojai, visi Zmonés nori buti laimingi, o kad to pasiekti reikia

daug Ziniy. Dabar Lietuvos gyventojai raginami kurti ,gerovés valstybe“, taciau kol kas néra tam
jokios programos, jokio pagrindo, jokios informacijos, kaip to pasiekti. Siuo metu Lietuvoje
jaucCiamas didelis iSsiaukléjimo, kulturingos diskusijos be jZeidinéjimy - trikumas, stebima daug
skiryby, daug gimstanciy nejgaliy kudykiy - o viso to gali ir nebiti, taciau Siandien - tai toks
rodiklis, kuris rodo, kad esama daug nelaimingy Zmoniy - prieZastis - Zmonés neZino kaip gyventi,
kad buty patys laimingi, kad buty laimingi juy vaikai, amukai ir kad senatvé buty laiminga.

VISA TAI PASEKMES, O PRIEZASTYS KOKIOS?

1. [Ssilavinimas, kad ir aukstasis dar nereiskia, kad Zmogaus asmenybé harmoninga, kaip

pavyzdys - prokuroras pasiuntes Zmong j ligonime, gydytis galvos sumusimo. Kitas
pavyzdys - tévas i$ nevilties ir skurdo sumetes savo kiidykeélius j Sulinj. Abu Sitie blogo
elgesio pavyzdziai - agresija artimoje aplinkoje...- smurtas Seimoje!!!!

2. Zemas dvasinés brandos lygis visose gyvenimo srityse - niekas neruosia Zmoniy

laimingam gyvenimui - pagrindiné to priezastis - Ziniy trikumas;
3. Korupcija visose gyvenimo srityse, Seséliné ekonomika nedingsta, bet slepiama;

4. 7emas dvietimo jstaigy lygis - néra mokoma -gyvenimo iSminties, néra tinkamo lytinio

aukléjimo kas veda j neatitaisomas gyvenimo klaidas...

5. Pedofilija, net kunigy tarpe - skaudi, didziausia gyvenimo NUODEME. Tai néra

pavieniai atvejai - tai visas siaubingo amoralumo tinklas...

Kodél neleidZziama kunigams vesti, kodél jie, budami tokie kaip visi normalus Zmoneés turi
gyventi dvigubg gyvenima ir tai tikri , krikS¢ionys“? KrikS¢ionybé iSsigimsta -
veidmainiauja ir meluoja, kas gali toleruoti tokj tikéjima?

6. Vienisi ir vienisi nejgaliis nesulaukia atjautos ir supratingumo - o tai MORALES
KLAUSIMAS, KODEL?

7. UZsieniy bankai kaupia didZiausius pelnus, kuriuos iSveZa i$ Lietuvos, skriausdami

Lietuvos Zmones, nors bankuose dirba miisy Lietuvos pilieciai, ar tai moralu? Net nuo



senjory menky pensijy atskaiCiuoja mokescius, naudojasi musy visy pinigais, o pelna
pasiima sau, kur jy moralé?

Triksta tokios aukstojo mokslo jstaigos, kurioje bty aukléjimui skirtos paskaitos, ruosty
visus Zmones iSmintingam, harmoningam gyvenimui. ISsimokslinusiy Zmoniy Lietuvoje vis
daugéja. Jaunimas studijuoja ne tik Lietuvoje, bet ir uZsienyje, kur jie mato visai kitos moralés
aplinka. Ar ne todél nebenori grjzti j savo Tévyne, kad joje néra tinkamos moralinés aplinkos
harmoningam gyvenimui.

Truksta tokios mokslo jstaigos, kurioje biity ruoSiami tie, kurie nori valdyti Lietuva, tie,
kurie nori dirbti vadovaujama darbg ir tie, kurie nori GEROVES VALSTYBES - paprasti Lietuvos
gyventojai.

Siandiena mes konstatuojame, kad Lietuvos valstybéje tritkksta MORALES,
ISSIAUKLEJIMO, SILUMOS ZMONIU SANTYKIUOSE, ELEMENTARIAUSIO MANDAGUMO,
ZMOGISKUMO SEIMOJE IR TARPUSAVIO SANTYKIUOSE - AR TAI SMULKMENOS -
KATEGORISKAI NE,NE!

Ar pastebite, kas vyksta teisésaugoje? Misy, LVT patirtis rodo (ziar Zemiau), kad TEISMU
AMORALUMAS siekia tokias auk$tumas, kuriy niekur pasaulyje nerasite: korupcija,
nusikaltimai toleruojami, nusikaltéliy veiksmai ignoruojami - néra jokio teisingumo! Vien tik
perzvelgus gerb.dr. Zigmo Vaisvilos bylas, galima tvirtai konstatuoti, kad dar nuo
Nepriklausomybés ausros, vykstantys persekiojimai kvepia gilia sovietine morale.

Kodél mes, visi Lietuvos Zmonés - tai toleruojame? Kol kas tebegalioja (Rusijos paslapties)
D.Grybauskaités sukurpta teisésaugos ir korupcijos mechanizmas - niekas nieko negali padaryti:
nei Valstybés Tarnybos, kurios privalo saugoti valstybe, nei naujai iSrinkta muisy valdZia per 100
dieny savo veiklos - nieko nepastebi, ar ne keista? Kaip pateisinti iki Siol dirbancius teiséjus, kuriy
kadensija jau seniai pasibaigusi? Kokia géda pries visa pasaulj ir kada tai baigsis?

KOKIA JEGA VALDO LIETUVA, JEIGU JOJE GALIMI TOKIE REISKINIAI?

ISVADA VIENA - LIETUVOJE REIKIA JKURTI

ETIKOS UNIVERSITETA,

kuris ruosty Lietuvos Zmones laimingam gyvenimui be ligy ir nesékmiy, be apsigimusiy vaikuciy,
be skiryby (kuriy turi biiti Zymiai maziau) ir Zmoniy, kurie Lietuvoje netoleruojami supratingumo
- suzinosime ir apie tai, kodél jie tokie, suZinosime, kad jy negalima kaltinti, kad jie tokie... Zmones
tuo klausimu kurti ir akli, nes néra reikiamos informacijos, tik dél nezinojimo - neapykanta, pyktis,
Zeminimas - visiSka dezinformacija - nenorime priimti gyvenimo tiesos, kuri nuo Zmogaus

Mes kreipiamés j visg Lietuvos visuomene, pradedant Prezidentu, Seimo nariais, Vyriausybés
nariais, net j SeSélinés vyriausybés narius ir j visus Lietuvos gyventojus, tikimés pritarimo, kad

LIETUVOJE VEIKTU ETIKOS UNIVERSITETAS.



Mes tikime - Sveikas protas nugalés, nes visi norime gyventi GEROVES VALSTYBEJE
(be kabuciy)! Juk kazkada reikia pradéti iSmokyti visus tinkamo elgesio ir tinkamo iSsiaukléjimo,
suteikti Zmonéms iSminties, kaip tapti laimingiems - auginti sveika ir protinga jaunaja karta,
surasdami savg - lietuviska MORALE, tapsime laimingos, SILTOS TAUTOS Zmonémis, kai miisy
vaikai ir aniikai bus laimingi, tai ir miisy SENATVE bus laiminga!

TEPADEDA MUMS DIEVAS! (autorius AMG)

PASTABA: pirmiausia parasiau Lietuvos Seimo kultiiros komiteto pirmininkui
gerb. Prof. Vytautui Juozapaiciui, pasiusdama jam miuisy LVT KREIPIMASI.
Gavome atsakmag i$ SEIMO

Dokumentas Nr. G-2021-2930

birute.baltrusaityte@Irs.It 13:52 (pries 3
valandas)

skirta as

Laba diena, l.e.p. Lietuvos Respublikos Seimo kanclerei Vaidai Servetkienei adresuotas Jusy el.
laiskas, kuriame prasote pateikti nuomone dél Etikos universiteto Lietuvos Respublikos Seimo
kanceliarijoje gautas ir Lietuvos Respublikos Seimo valdybos 2007 m. rugséjo 19 d. sprendimu
Nr. 1795 patvirtinty Prasymuy ir skundy nagrinéjimo ir asmeny aptarnavimo Lietuvos Respublikos
Seime ir Seimo kanceliarijoje taisykliy (toliau -Taisyklés) nustatyta tvarka uZregistruotas (2021-
03-15, Nr. G-2021-2930). Taisykliy 46 punktas skelbia, kad Seimui, Seimo valdybai, Seimo
Pirmininkui, kitiems Seimo valdybos nariams adresuoty praSymy ar skundy nagrinéjima
organizuoja vieno langelio padalinys (RySiy su visuomene skyrius).

Taisyklése nustatyta tvarka atsakome j Jusy kreipimasi. PaaisSkiname, kad pagal Lietuvos
Respublikos Seimo statuto 31 straipsnj Seimo kancleris yra Seimui bei Seimo valdybai atsakingas
ir atskaitingas valstybés tarnautojas - jstaigos vadovas.Seimo kancleris: priziiiri, kaip rengiami
Seimo ir jo valdybos dokumentai; priziuri Vyriausybés nariams ir kity valstybés institucijy
vadovams pateikty klausimy, paklausimy ir interpeliacijy nagrinéjima ir teikia apie tai informacija
Seimo nariams; nagrinéja Seimo nariy iSkeltus klausimus dél Seimo kanceliarijos darbo, uZztikrina
Seimo valdybos sprendimy vykdyma; uZtikrina Seimo Pirmininko ir jo pavaduotojy rengiamy
sesijos darby programos, savaités ir dienos posédZziy darbotvarkiy projekty, Senitny sueigos
darbotvarkiy projekty bei visy svarstomy klausimy medziagos parengimg; iS anksto vizuoja Seimo
Pirmininkui pasiraSyti teikiamus oficialius dokumentus, taip pat pagal savo kompetencijg pasiraso
oficialius dokumentus; atsako uz Seimo antspaudy su valstybés herbu naudojimg ir saugojima;
reguliariai pateikia Seimui apibendrintus duomenis apie Seimui adresuotus rinkéjy pasiulymus,
pageidavimus, laiSkus; kartu su frakcijy atstovais paskirsto posédziy saléje vietas frakcijy nariams,
taip pat frakcijoms nepriklausantiems Seimo nariams, skiria patalpas frakcijy susirinkimames;
jstatymy nustatyta tvarka skiria j pareigas ir i$ jy atleidZia Seimo kanceliarijos valstybés
tarnautojus; tvirtina Seimo kanceliarijos padaliniy nuostatus, darbo taisykles, darbuotojy
pareigybiy aprasymus ir rastvedybos instrukcijas; atlieka Seimo kanceliarijai skirty biudZeto
asignavimy valdytojo funkcijas;atlieka kitas Siame statute bei Seimo kanceliarijos nuostatuose
nustatytas funkcijas.

Biruté Baltrusaityteé

Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarijos Informacijos ir komunikacijos departamentas.



LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES AKTO SIGNATARU
PRANESIMAS SPAUDAI

KREIPIMSIS
2021-04-08 Vilnius

LIETUVOS NEPRIKLAUSOMYBES AKTO SIGNATARAI BR. GENZELIS, 1. ANDRUKAITIENE,
V. BALDISIS, A. BUTKEVICIUS, E. GRAKAUSKAS B. RUPEIKA IR Z. VAISVILA papildé savo
kreipimasi j LR Seimo valdyba dél deSimtmeciais netinkamai organizuojamos ir ydingos Lietuvos
gyventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro (LGGRTC) veiklos. 2021-03-26 Seimo valdybos
posédyje Sie signatary sitilymai liko nesvarstyti, apsiribota tik LGGRTC vadovo keitimo klausimu,
remiantis keliy paskutiniyjy ménesiy veikla.

Signatarai atkreipé Seimo valdybos démes;j | tai, kad 2018-09-05 Seimo valdybos pavedimu
Valstybés istorinés atminties komisijos sudaryta darbo grupé nustaté, kad www.kgbveikla.lt

RV

Sladkevicius, Donatas Banionis ir Saulius Sondeckis slapta bendradarbiavo su TSRS VSK (rus.
KGB). Buvusi LGGRTC vadové T. B. Burauskaité komisijai paliudijo, kad Sios paZymos buvo
sukurtos, jtakojant tai ir politikams. Tyrimo metu buvo nustatyta, kad uZ tai atsakinga buvusi
jstaigos vadove T. B. Burauskaité, tac¢iau Seimo valdyba Sios ataskaitos nesvarsté ir nevertino.

Signatarai atkreipé Seimo valdybos démes;j ir j tai, kad 2010 m. Seimui leidus LGGRTC skelbti
buvusios TSRS specialiyjy tarnyby dokumentus, Si jstaiga be teisinio pagrindo dubliavo
tarpzinybinés Liustracijos komisijos, kuriai vienintelei jstatymy leidéjas suteiké teise spresti dél
slapto bendradarbiavimo su Siomis tarnybomis fakto nustatymo, veiklg. Tai buvo daroma
pazeidziant ir LGGRTC Generalinés direktorés jsakymais nusistatyta tvarka, nesikreipiant j
tarpZinybine Liustracijos komisijg dél galimo asmeny slapto bendradarbiavimo fakty patikrinimo,
neteikiant dviejy LGGRTC kandidaty j Sig Komisijai, tuo trikdant ir Sios Komisijos veikla.

Si veikla skandalingai atsiskleidé 2018 m., kai LGGRTC slaptu bendradarbiavimu su TSRS
VSK (KGB) vieSai apSmeizé kardinolg Vincentg Sladkeviciy, Donatg Banionj, Sauliy Sondeckj,
ignoruojant tarpZinybine Liustracijos komisijg, nustaciusia, kad tokiy fakty nebuvo.

Signatarai I. Andrukaitiené, A. ButkevicCius, Br. Genzelis ir Z. VaiSvila papildé savo kreipimasi i
pazymas apie kardinolg Vincentg Sladkeviciy, Donatg Banionj, Sauliy Sondeckj sukurusio istoriko
Mariaus EmuZio.

Signatarai kvieCia Seima skubiai sudaryti visy frakcijy atstovaujama Seimo darbo grupe
jsisenéjusioms LGGRTC problemoms spresti, jtraukiant j 8ig Darbo grupe ir Lietuvos
Nepriklausomybés Akto signatarus, jsigilinusius j $iuos klausimus. 1§ M. Emuzio, Seimui
prisipaZinusio, kad nebuvo jokio pagrindo teigti, visy pirma, dél kardinolo V. Sladkeviciaus

svEy_»

pazyma apie kardinolo V. Sladkeviciaus tariamg buvimg slaptu agentu , Alksnis“, signatarai kviecia
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panaikinti Valstybés Nepriklausomybés stipendijos komisijos 2021-02-11 sprendimg skirti
istorikui M. EmuZiui Valstybés Nepriklausomybés stipendija.
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LVT RUOSIASI VISUOTINIAM NARIU SUSIRINKIMUI, TODEL LVT
VALDYBA PASKELBE NUTARIMA: VISIEMS LVT PADALINIAMS,
GRUPEMS PARUOSTI METINE ATASKAITA _ STAI VIENA IS JU...

LVT ETIKOS KOMISIJOS METINE ATASKAITA 2019-2020

Etikos ir procediiry komisija per ataskaitinj laikotarpj sprendé kai kuriuos klausimus:

L. Darbas: buvo iSaiSkintas LVT kenkéjas Zenonas Andrulénas. Teko dalyvauti kenkéjy
grupés susirinkime ir pastebéjimus parasiau LVT Valdybai, tai buvo aiSkus kenkéjiskos
veiklos konstatavimas (tada Zenono Andruléno grupé dar nebuvo viesai pasirodZiusi, kaip
kenkéjai). Buvau viesai per LVT Valdybos posédj pakviesta ir sudalyvavusi, padariau aiskia
pirmg iSvada: jie kenkéjai. Bidama jy susirinkime maciau, kaip Aleksandras Valentas
rankoje laiké kelias dideles LVT véliavas, turéjo ir mazy véliavéliy. Supratau, kad uz
stojamajj nario mokestj gauti pinigai be LVT Valdybos Zinios métomi j kaire ir j deSine.

Prie ataskaitos pridedu kai kuriuos to laikotarpio dokumentus, susipaZinkite.

IL. Prie ataskaitos prideu ir iS LVT Valdybos gautg praSyma svarstyti Vitoldos Rackovos
elgesj per mitinga. Tam tikslui gavau video, pstvirtinantj V.Ra¢kovos pasisakyma: ji skaité
SMS ZINUTE, (autoriaus neisgirdau) apie tai, kad reikia $audyti, todél Valdyba ir kreipési j
LVT Etikos ir procediiry komisija su praSymu apsvarstyti jos elgesi.

Pradéjusi rinkti Etikos ir procediiry komisijos narius, paaiskéjo, kad is Etikos ir procediry
komisijos nariy darbinga likau tik a$ viena (paaiskinimas pastaboje), todél, pasitarus su
pirmininku nutaréme Vitoldg Rackova apsvarstyti artmiausiame Valdybos posédyje, bet jo dar iki
Siol nebuvo, todél j gautg Valdybos praSyma apsvarstyti iSkilusj incidentg dar nepavyko.

Pastaba: Etikos komisijos narys Vitolis Vala dabar sunkus ligonis - guli ligoninéje. Algimantas
Docius 2021-01-09 miré.

Etikos ir procededury komiteto pirmininké Aldona Marija Gedviliené
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VILNIUS, 2021-04-07
1. ZENONAS ANDRULENAS kandidatuoja j SEIMA, kas jis toks?



Kai mes susipaZinome, jis buvo simpatiSkas jaunas Zmogus. Buvau pakvietusi pasikalbéti prie
kavutés. Pasirodé energingas, aktyvus, kalbéjo apie LIETUVOS VISUOMENES TARYBOS ateitj (mes
jau buvome nariai). Pasveikinti naujai jkurtg organizacija noréjo viena i$ Klaipédos organizacijy - “
RAUDONASIS SERMUKSNIS” - perdavé keliy auksty didZiule saldainiy déZe. Nesusilaikiau -
atidariau ir pavai$inau savo sveéius LVT narius SUSIRINKIMO ISVAKARESE. Buvau atvykusi j
Vilniy traukiniu, todél paprasiau Andruléno (jis buvo ssu automobiliu) saldainiy déze atvesti j
rytojaus vykstantj pirma LVT susirinkima.

Ir kg Jus galvojate - atvezé kelis saldainius be déZés, tikédamasis didelio skandalo, ta¢iau supratau
- nori konflikto...Konflikto nebuvo, nes as, pasveikinau nuo tos organizacijos vistiek ir nutyléjau
apie tai kas jvyko. Supratau - tai ne tas Zmogus, kokio LVT reikéjo...

Jis savo noru pasisiulé M.MaZvydo bibliotekoje priiminéti naujus LVT narius, suprantama, dar
pries tai, kai pasirodé kaip kenkéjas, rinko uzpildytas anketas ir stojamuosius, nario mokescius.
Sukuré grupe Zmoniy, kuriems patiko jo kritika LVT adresu ir pradéjo kenkéjiska veiklg. AS tuo
metu jau buvau isrinkta j LVT Etikos komisijg, todél norédama tikrai iSsiaiSkinti, kas jie tokie,
priémiau jy grupés kvietima i susitikima. Dalyvaudama susitikime iSgirdau, kaip Z.A. kalba, atseit
nieko i$ tos LVT neiSeis, kurkime naujg grupe, padarysime viska kaip reikia ir pn. Gal tiksliai
nepakartojau jo ZodZiy, bet esmé buvo aiski.

Sekanciame LVT Valdybos posédyje papasakojau, kaip Etikos komisijos pirmininké, kas vyksta,
pranesiau, kad Z.Andrulénas néra patikimas musy narys, o yra nusiteikes viskg griauti. Taip ir
atsitiko - pradéjo savarankiskai leisti LVT pinigus - pirko véliavas, neturédamas tam teisés,
pasigamino LVT vardu antspaudg ir t.t.

Visa tai tapo labai rimtu konfliktu, nes jis pasisavino LVT naujy nariy anketas, surinktus pinigus ir
pradéjo savarankiska veiklg (iki Siol dar nieko negrazino)

. Palaikantieji LSDP, Ziir. nuotr. vir§uje - antras i$ kairés (Zitr.Zemiau). LVT Valdyba
susirinkimo metu, pasalino visg jy grupe (7 Zmones) i$ LVT nariy-, taciau konfliktas dél to
neuzgeso, o dar labiau jsiliepsnojo. Tuo metu jis buvo LSDP narys (kada Zmogaus nepastovumas,
naudos sau ieSkojimas bégiojant i$ partijos j partija taps nepageidautinas Seimo nario
kandidaturai?). Kai byla pasieké teisma vyko keisti dalykai: teiséjai nemate jo elgesyje
nusikalstamos veikos, pasirodo dokumenty, pinigy neteisétas pasisavinimas, ANTSPAUDO
NETEISETA GAMYBA, Lietuvoje néra nusikaltimas ir jau keli metai vis byla neteisétai
perkelialinéjama vis ko nors trikstant, ar galite patikéti? Tada supratome, kad Z.Andruléno grupé
turi stipry uznugarj, kuris net teismus valdo...Ar ne géda Lietuvos teismams vieSai parodyti tikraji
nusikalstama savo veida...

Dabar Z.Andrulénas keicia partijas, jj pripaZjsta Tautininkai, Centro partija (N. PUTEIKIS APIE TAI
ZINOJO, Zigmas Vaisvila buvo apibudines situacija apie Z.Andruléna), bet Centro partija,
Tautininkai jj remia. O gal VRK PASTEBES? Stai miisy visuomenés paklydimo pavyzdys. Todél
jkaréme Lietuvoje LVT ir Etikos Universitetg, kad pataisyti Lietuvos gyventojy ir visy atsakingy
asmeny ir organizacijy veikéjy morale. Suzinojus daugiau kai kuriy fakty (ziur. pradzioje Atvirg
pareiskimg) - niekas nebestebina.

Kaq tokie Seimo nariai gero nuveiks Lietuvai?

Ar pagerins moraline situacijg ar pagilins korupcija? O gal kviesis D.Grybauskaite, korupcijos
meistre, sugrijzti atgal?
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Daugiau apie tai skaitykite internetinio laikrastélio ,Auksinis ruduo“4B2020 LIETUVOS
PENSININKU SUSIVIENIJIMO Lietuvos naikintojai sunaikino - internete neberadau numerlio.

http://lietuvosvisuomenestaryba.lt/

Visi laikrastéliai http://www.regionunaujienos.lt/?s=Auksinis+ruduo
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KALTINIMAI LSDDP (1aukiame atsakymo!

Buves LSDDP pirmininkas V.PALUCKAS TAIP IR NEATSAKE)

UZ JUOS NEBALSUOKIME!

Jau eina antri metai, kai Lietuvoje jkurta Lietuvos

Visuomenés Taryba (LVT), kuri turi pagrindinj tikslg - suvienyti
Lietuvos Visuomene kiirybingam, nasiam

Low..  “./Ri004 bendram darbui Lietuvos labui! Tadiau trukdo
. e p vidaus ir uZsienio prieSai. Nepatikésite, vietoj to
kad i8 visy jégy dirbtumém Lietuvos labui, tenka
naikinti provokatoriy keliamus nesusipratimus.
Ar zZinote, kad misy LVT PIRMININKAS - ZIGMAS
VAISVILA - Nepriklausomybés akto signataras dar
nuo SAJUDZIO - Nepriklausomybés ausros
kritikaves netinkama valdZios veiklg,
persekiojamas iki Siol! (kada pagaliau tai baigsis?)

LSDP Vilniaus miesto skyrius Vienas 1§ LSDP. (buvusiy) nariuy .
|sibégéjusi vasara Zenonas Andrulénas, (virSut.nuotr.antras i$
Naujamieséio poskyrio temp... kair) tapes LVT nariu nuo pirmo susirinkimo daro
Vaizdai gali bati saugomi autoriy teisiy ViSkéL kad OrganiZaCija negalétq normaliai Veikti
Suzinokite daugiau (matyt turi tokig uzduoti??). Tapes nariu,

pradZioje pasireiské kaip aktyvus narys, savo
noru Vilniuje M.Mazvydo bibliotekoje priiminéjo
naujus narius, rinko stojamaji ir nario mokestj,
leido LVT pinigus j kaire ir j deSine, o kai iSaiskéjo
jo kenkéjiSka veikla su visais jam pritariusiais
(pasiklydusiais, suviliotais ypatingais paZzadais) -
: suklaidintais nariais visuotiniame LVT

Jsibegejusi vasara Naujamies..  Alvydas VEBERIS. RASTAS A.. susirinkime visi buvo pa§alinti i$ LVTI ]au eina
A e antri metai, kai vykdoma jo destrukciné veikla
trukdo paruosti metine ataskaitg Lietuvos
valstybiniam registry centrui, bet Lietuvos
tesésaugai tai nerupi. Kyla teisétas klausimas, ar
Lietuvoje yra nors koks teisingumas? NERA!

Susije vaizdai

Bet kas svarbiausia, nei policija, nei teismas
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negali priversti LVT KENKE]JU sugraZinti teisétai, pagal visus Lietuvos jstatymus registruotai LVT :
dokumentus, pinigus, pirkinius kuriems isleisti pinigai. PerSasi mintis, kad jiems viskas leista...Gali
sau leisti taip elgtis nes turi labai stipry uznugarj - LSDDP...

Matome, kas Zlugdo Lietuva tuo paciu ir Lietuvos teisésauga. Dabar jau Zinome, kas persekioja
musy gerbiama LVT pirmininkg dr.Zigmga Vaisvilg ir ne tik... Ar gali buti valstybé sékminga be
moralés? Gal jau nieko keisto, kad Lietuva - teisiné valstybé tarnauja Lietuva Zlugdantiems,
naikinantiems. Manau, kad jeigu man, pagyvenusiai senjorei tai aiSku, tai kodél neaiSku
atitinkamoms tarnyboms: o gal jos taip pat tarnauja Lietuva Zudanc¢ioms tarnyboms?

Pagaliau pazvelkime, k3 veikia kenkéjai?

Teismai po teismy, nes teiséta LVT negali niekaip atgauti savo dokumenty: naujy nariy
registracijos ankety ir finansy, Zenono Andruléno gauja, tarnaujanti Lietuvos griovéjams, taip
stipriai jauciasi Lietuvoje, kad net teismai jiems paklista. Kada visa tai baigsis?

Tikiu, kad ateis ta diena, kai miisy prezidentas imsis atitinkamy priemoniy, mes visada pasiruose
jam padeéti! Tikiu, kad ateis ta diena, kai Gitanas Nauséda supras kas kenkia Lietuvai! Tiesiog
sunku patikéti, kad 30 mety Nepriklausomybés, o vyksta Lietuvoje tokie nejtikétini dalykai,
paskaitykite Aldonos Meilutytés knyga (Zidr. auksciau 2 psl.) ,ISSIGIME TEISMAI, SUZLUGDYTA
VALSTYBE" ir viskas bus ai$ku..

KOMENTARAS: KAS DAROSI? Negi nebéra Lietuvoje
jokio teisinio padorumo, jeigu aiSkus nusikaltéliai
randa uZtaréjy? Suprantame, kad tai politika, kuri bet
kokiomis priemon4mis stengiasi, bet nepavyks, nes
mes stiprus. Musy kasdienag vis daugéja...

Ko vertas Neringos Venskienés dukteriecios problemy
sprendimas ir joje dalyvavusiy individy elgesys? Kodél
neveikia Visuomenés TRIBUNOLAS, juk jis jau senokai
jkurtas? Dabar darosi aisku, kodél teisininkams ir
prokurorams didinami atlyginimai ir skiriamos
premijos, kokia géda Lietuvai!

Ar atsiras Lietuvoje drasus Zurnalistas, kuris iSaiskinty
visas LVT persekiojimo prieZastis ir nesibaigianciy JOS
teismy maratono? Kas slypi po dr.Zigmo VaiSvilos
nesibaigiancio persekiojimy? (red.).

STAI LIETUVOS GEDA! (ziir. nuotrauka

kairéje),

2. Zenonai Andrulénai sveiki, siunciu Jums visg glébj svarbiy dokumenty, kuriuos
gauna ir visi, kuriy el.p. adresus turiu, taip, kad visa Lietuva susipaZino su Jusy absurdiska
veika. Jau jrodéte, kas Jusy rémeéjai - tai Lietuvos naikintojai LSDDP, todél siulau
susimastyti ir priimti realius sprendimus. Jau laikas grazinti viska kas Jums nepriklauso,
nes esate kartu su Lietuvos naikintojais, todél busite visos Lietuvos Visuomenés pasmerkti,
atsibuskite - nuosSirdus mano, kaip LVT Etikos komisijos pirmininkés patarimas, AMG
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3. STAILVT VALDYBOS PRASYMAS ETIKOS IR PROCEDURU KOMISIJAI DEL

VITOLDOS RACKOVOS INCIDENTO:

| Lietuvos Visuomencs Taryba

,Lietuvos visuom'enés tarybos Etikos.ir procedﬁrq komisijai
LletllVOS v1suomcnes tarybos narei V1tolda1 Rackovm ,

Aldu1 Macluhul ir Egidijui Kaumecnn :
- 2021-03-25 Vilnius

 Lietuvos visuomenes tanboa Etikos ir- proceduru komm]os plrmmmkes Aldonos Marijos
Gedvileinés- pra§ymu papildomai palelklu Si rasmn; IVT valdybos ]\IﬁlplmZ}SJ i LVT Ftikos ir
~ procedtry komistja.
2021-03-23 d. posedyje Lletuvos visuomenés tarybos Valdyba dauguma balsy nutare kreiptis j
LVT Etikos ir procediiry komisijg dél 2021-12-30 d. j Lictuvos visuomengés tarybos narius prnmtos
Vitoldos. Rackovos neatidéliotino apsvarstymo Viesai paskelbta, kad Vitolda Ragkova pracjusi

savaitgalj vieSai mitinge perskaite telgm kad tokius, kalp Tomas Vytautas Raskevi¢ius reikia

Saudyti bent po vieng kasmet.

Vitoldos Ratkovos prajome pateikti LVT valdybai ir Etikos ir ‘procediiry komisijai § Joq
perskaityts teksta ir paaiskininus.

Jei Vitolda: Rackova ncpateiks jokios miormacgos, LVT ['t:kos ir proc.cdurq komisijos
prasome svarstyti § klausnnq be pafell\tOb medzmgos 4 :

Aldona Marlja Gedx 1]1ene prdsomu Jus pasklrtl LVT I:Ukos ir procedurq k(}mlSlJOS posedj ir

. §io posedzio Jaika.
_ Aldo Matiulio ir Egldudu Kaunm;o praeome padetl Gurb Aldonal Manjal Gedwhenct
orgamzuotl § posed; nuotoimm biidu.
_ Vlioldos Ratkovos LVT pateikias el. adresas yra vitoldaaa/@gmail.com .

- LVT valdybos vardu - valdybos pirmininkas Zigmas Vaivila

4. Taiir visa LVT Etikos ir procedury komisijos darbo ataskaita.
Etikos ir procedury komisijos pirmininké Aldona Marija Gedviliené.

Viso Etikos ir procediiry komisijos 2020-2021metinés ataskaitos - penki lapai.

PASTABA:

Kadangi Etikos ir procediiry komisijoje darbingas tik vienas Zmogus, Sio klausimo
sprendimas, suderinus su LVT pirmininku, perduotas svarstyti artimiausiame

Valdybos posédyje. PosédZio dar nebuvo.
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LIETUVOS EKONOMIKA NIEKAD
NEBEGRIS ] 2019 M.

KESTUTIS MASIULIS, SEIMO NARYS

Mazai kas atkreipé démesj j idomig statistine informacija.
Finansy ministerija paskelbé, kad Siy mety sausio ir
vasario meénesiais | valstybés biudZeta jplauké daugiau
pajamy nei pernai ta patj laikotarpj. O juk pernai iki kovo ekonomika buvo laisva, jokio karantino
nebuvo, kai Siemet pusé Salies uzdaryta.

Ekonomika keiciasi

Ypac¢ geras mokesCiy surinkimas nustebino ir pacius valstybés tarnautojus. Dél visuotinio
karantininio versly ribojimo planuojant biudZeta buvo ruoSiamasi pajamy smukimui. Gruodzio
meénesio prognozeé ir $iy mety pradZios realybé neatitiko net 11 proc., o tai beveik 200 mln. eury.

Analizuojant pagal sektorius labai gerai matosi, kurie yra labiausiai nukentéje - aviacija, turizmas,
apgyvendinimo paslaugos, ekskursijos, maitinimo sektorius, renginiai. Taciau Kkiti verslai
demonstruoja stebéting augima.

Aiskiai matosi, kad jmonés ir gyventojai dalj prekybos sékmingai perkélé j elektronine erdve.
Pirkéjai niekur nedingo, tik pasikeité jprociai. Nekilnojamojo turto sektorius apskritai fiksuoja
rekordinius pardavimus, nepaisant stabiliai auganciy kainy.

Nors labai iSaugo registruotas nedarbas, tac¢iau jmonés, kurios nenukentéjo nuo karantino,
skundziasi, kad negali rasti darbuotojy ir toliau kelia algas.

Gerus rezultatus rodé tradiciniai verslai - Zemés tikio ir maisto pramoné bei medienos sektorius.
Aprangos gamintojai pernai pelng augino net 80 proc. Lietuvisky prekiy eksportas tigteléjo 7 proc.
Bet didZiausia intriga yra aukstyjy technologijy proverzis, siejamas su viena jmone.

Aukstyjy technologijy revoliucija

Uzklupus COVID-19 pandemijai, Vilniaus bendrové ,Thermo Fisher Scientific Baltics“ pradéjo
gaminti koronaviruso nustatymo testams skirtus reagentus, o véliau - ir reagentus naujo tipo
mRNR vakcinai. Bendrové tiekia komponentus vakcinos gamybai kompanijoms ,Pfizer” ir
,BioNTech“. Siy mety pradZioje vaisty pramonés sektoriaus eksportas augo net 2,2 karto.

Lietuvos bendrové ,Thermo Fisher”, turinti vos 1,5 tikst. darbuotojy tapo antra didZiausia
mokesCiy mokétoja po amzZinosios lyderés ,Orlen Lietuva“. [moné uZtikrintai auga kiekvienais
metais. Daugéja darbuotojy, gamina daugiau ir brangesniy produkty. Dar neprasidéjus pandemijai
2019 metais jmoné gavo beveik 250 mln. eury pelno, o tai yra gerokai daugiau nei Klaipédos
miesto biudzZetas. Prognozuojama, kad praeitais metai pelnas galéjo siekti net 500 mln. eury. O tai
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jau sunkiai telpantys skai¢iai maZoje Lietuvos ekonomikoje. Ir tai ne pabaiga. Siemet bendrové per
rekordiskai trumpg laikg - 4 ménesius, pastaté ir atidaré naujg fabrika. Jau priimami nauji
darbuotojai, o gamyba auga spériai.

Vienos jmonés plétra yra tikra sékmés istorija Lietuvos ekonomikoje. Tai aiski kryptis, kur Lietuva
turi teikti pirmenybe ir orientuoti savo ukio skatinima. Ne tik biotechnologijy, bet ir kitos aukstyjy
technologijuy kompanijos i$ lazeriy, optikos ir elektronikos sektoriaus pritaria, kad 2020 m. buvo
geriausi istorijoje, uZ kuriuos dar geresni Zada buti 2021 m.

O jeigu turétume ne vieng tokig jmone, o 10?
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* »~AUKSINIS RUDUO“ REDAKCIJA
VISIEMS LIETUVOS GYVENTOJAMS,
KORESPONDENTAMS, RASANTIEMS ] ,,AUKSIN] RUDEN]“
(tema disKkusijai).

KREIPIMASIS

2021-01-17.

Brangieji Lietuvos Zmones, pagalvokime, ar ne laikas skelbti visa tai kas gero vyksta

Lietuvoje.? UZtenka matyti vien tai kas blogai. Galvokime pozityviai, jkvepkime Lietuvos Zmones

optimistiskai nuotaikai. Komentuokime sitilykime, patarkime, kad norétusi kurti, dZiaugtis
pasiekimais. I[Svardykime juos - tegu dzZiugina Zmones, aciu uz supratinguma. Atleiskite, jeigu
tamsos jégy atsisakome ir nespausdinsime. Zinoma, tai nereiskia, kad nebematysime trikumy,
bet jie turi buti dabartiniai, o ne i$ praeities. Turime Sviesti Zmones, kaip sveikai gyventi, nes nuo
ty ziniy priklauso jy sveikata.

Vyriausybé nauja, stengiasi, kad Lietuvos Zmonéms ir senjorams, buty geriau.
Jau senovés i$minciai yra pasake, kad géris gimdo geérj, todél nepamirskime to kas gera. Zinome
ne tik mes, kad teisésauga Lietuvoje reikalauja gilios pertvarkos, bet jau Sis tas daroma -
auksciausiojo teismo pirmininko jau ieSko - ledai pajudéjo, o tai nuostabus momentas.
Pasveikinkime, paskatinkime, kad buty vykdoma tikra pertvarka, stebékime kas vyksta ir
pasidZiaukime kiekvienu pastebétu naujy geru Zingsniu toje srityje.

Lietuvos Visuomenés Taryba (LVT) turi Lietuvos VISUOMENES TRIBUNOLA, taciau,
turédama daug rupesciy su teisésauga nieko nedaro, kas atsitiko, kad tokj svarby Lietuvos
Visuomenés darinj niekaip nejveiklina, kaip ir Etikos Universiteta, kuriuos jkuré LVT.

IS tikryju, norisi kalbéti tik gerai apie viska kas naujo vyksta Lietuvoje, tac¢iau kol nebus istaisyti
patys svarbiausi neigiami Lietuvos aspektai - tai tiesiog nejmanoma susitaikyti, bet labai norisi,
kad viskas eity gerumo, supratingumo ir meilés Zonéms linkme, manau, kad daugelis Lietuvos
Zmoniy kaip tik to ir laukia. Tai padékime tiems laukiantiems gério ir pastebékime kiekvieng
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smulkme - nyte, kuri lemia Sitg geruma. RaSykite mums apie tai kas gero Lietuvoje ir kaip mes
galime prie to prisidéti. Tepadeda mums visiems Dievas.

Laukiame Jisy atsiliepimy, pasiilymy, komentary, bisime dékingi.

Redakciné kolegija: prof. A.M.Olsauskas, dr. Rolandas Janc¢iauskas, Ruslanas Baranauskas LMS
narys ir redaktoré Aldona Marija Gedviliené

Ant Sio kreipmosi pasiraso visa redakciné kolegija.
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POKALBIS APIE CESLOVA KUDABA
Monsinjoro Kazimiero VASILIAUSKO namuose
1994 mety vasario ménesj

ArvydasjJuozaitis: Profesorius Ceslovas Kudaba tapo pirmuoju Sajidzio Iniciatyvinés
grupés nariu, kuris pasitrauké i$ Sio pasaulio. Susirinke Prezidenturoje paminéti Atgimimo
penkmecio, pagerbéme jj tylos minute. Ir ne vienas
tikriausiai pajutome, kad buvome laimingi, galéje pazinti §j
Zmogy ir prisiliesti prie jo... Profesoriaus veidas man daznai
asocijuojasi su ValduAdamkumi: biitent Kudaba
supazindino mudu 1988-yjy rudenj. Tada susitikimas jvyko
Vilniuje ,Ciurlionio gatvés rajone. Sie du Zmonés mano
akyse daZnai stovi kartu.

Monsinjoras: Pirmga kartg gerbiamg profesoriy
sutikau pasibaigus didZiajam SgjudZio mitingui Vingio
parke, 1988 mety birZelio 9 diena. Jis priéjo prie manes
kartu su vargonininku Leopoldu Digriu, paprasé suvesti su kardinolu Vincentu Sladkevi¢iumi:
kalbéta apie lietuviSkosios klasikinés bei religinés muzikos grazinima j baznycias. Kudaba pasakeé
Zings, kad valdZia neprieStarauja, ir dabar klausimo sprendimas priklauso tik nuo BaZny¢ios. AS
susitariau telefonu su kardinolu ir ,rodos, jau kitg dieng mes iSvykome. Pakeliui dZiaugémeés, kad
Lietuvoje prasideda nepaprastos Sviesos era .KaiSiadoryse kardinolas mus labai palankiai pasitiko,
palaiké misy sitlyma. T3 pacig dieng turéjome vaZziuoti ir j Kaung, pas vyskupa... Kelionés metu
pastebéjau, kad profesorius Kudaba rankose laiko Naujajj Testamenta. Pasaké, jog pastaruoju
metu daznai jj skaito. Ir Stai kas idomu: jis pradéjo man kalbéti, kad labai
meégsta malda , Téve musy”“. Joje, sako, yra visa, kas reikalingiausia

Zzmogui: kiekvienas sakinys atsako j pagrindinius gyvenimo klausimus. Tai
man padaré didelj jspudj. Pagalvojau, kad dar niekas panaSiai néra
Snekéjes apie Sig trumpa malda. Galima sakyti, kad Kudaba paskatino
mane naujomis akimis pazvelgti j ja.

1959
DIRBO :
N H‘fltl 4 S/ BE A. ].Ar véliau teko bent kiek daugiau pabendrauti su profesorium?
ALY .

Monsinjoras.Dar iki Sgjidzio steigiamojo suvaZiavimo teko
susitikti jvairiuose visuomenés susirinkimuose. Tai budavo epizodiski,
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kelis ZodZius vienas kitam leidZiantys pasakyti pasimatymai. Gal deSimt karty. Bet jautémés
artimai paZzjstami...

A.]. Profesorius Kudaba, kaip ir Tadas Ivanauskas ,gimé etnografinéje Ryty Lietuvos
teritorijoje, deja, jau prarandancioje lietuvybe. Tradiciskai buty galima pavadinti jj aukstaiciu. Jis
turéjo placia ir Siltg aukstaicio sielg, ir greiciausiai butent ji, i siela, leido jam matyti visg Lietuvg,
visa jos gamty, reljefa, kalvas ir upelius, ir Nemuna. Gal todél visai neatsitiktina, kad $i plati
aukstaicio siela leido jam be galo jautriai myléti ir Zemaitija. ,,Septyni keliai i Varniy“-viena
jspudingiausiy jo knygu. Kita vertus, ar ne Zemaitiskas uzsispyrimas ji puosé?..

Noréciau prisiminti vieng jsiminting susilietimg su profesoriumi. Tai buvo pirmaja Sajidzio
vasarg, 1988-aisiais, - Jonavoje kiirési vietiné Sgjudzio taryba. Ta proga turéjo ivykti mitingas,
kuris pasitikty ekologinio Zygio dviratininkus. Kaip buvo jprasta tuo metu, i$ SajudZio centro j
rajonus buidavo pakviec¢iamas vienas kitas Zmogus. Tq kartg i$ Vilniaus pajudéjome dviese mudu
su profesoriumi Kudaba. A$ sédau prie Ariino Degucio ,,Ziguliy“ vairo, profesorius - $alia. Ir kas
mane t3 syk nustebino: profesoriaus kalbumas. Sis nejudraus susikaupusio veido Zmogus i$ 3alies
man visada atrodé esas mazakalbis, o ¢ia - beveik visg pusantros valandos trukusia kelione
prasnekéjo vienas. Bet kad viensnekeéty - ne! Vieng akimirka supratau, kad jis kazkaip Kkeistai
meldZiasi, gelZkelio pastociai, kurig prisimena nuo seniausiy laiky, piliakalniui, posukiui j iSnykusj
dvarg, kaimui...Atrodo, kad nebuvo né penkiy kilometry ruozo, kuris pralékty pro salj
nepastebétas: profesorius vis jterpdavo Zodj kitg apie Zeme ir kultiirg, kuris supo mus is visy
pusiy... Staitas jstabusis Kudaba. Jo dvasingumas nebuvomistigkas. Prie§ingai-labai informatyvus.
Gal tiktai pirtampamagamtininku? Juk gamtoje Tévyné liaujasi buvusi vien idéja, vien Zmogaus
fantazija, kova... Véliau tuo jsitikinau ir politikoje: Kudaba jausdavosi patekes i ja per klaida.
Politinés kovos verpetuose jam daZnai pritrikdavo orientacijos.

Monsinjoras.Gal biit. Bet Lietuvoje geografija ir visa gamtg jis pazino labai gerai. Negana
to: jis ne tik paZino, bet irmyléjo... Prie$ pat jo mirtj man teko laimé tuo dar sykj jsitikinti... Jis jau
guléjo ligoninéje, kai mane aplanké viena jo studenté. Pasaké, kad profesorius sunkiai serga, kad
dienos jo greiciausiai suskaic¢iuotos.Taip pat perdave profesoriaus nora gera pusdienj su manim
pasikalbéti,- bet pati suabejojo, ar pajégs jis tiek Snekéti. Pridureé: ,Kokio didelio Zmogaus
netenkame. Juk jis kelias studenty kartas iSmoké pamilti Lietuva“.

Radau ji besédintj lovoje ir ruosiantj kazkokj straipsnj. Mac¢iau nupiesta lietuviska sodybg,
upelj... Jis visas $vytintis pasaké: ,Stai kokia dovang esu paruo$es Lietuvos jaunimui*.

A.]. I8 tikryjy profesoriui Kudabai galima tik pavydéti; tylus ir darbingas tarnavimas savo
profesijai susiliejo su tarnavimu Lituevai. Todél kaip turéjo jam buti skaudu, kaip politiniai
radikalai jtraukeéji j ,komunisty“, norinciy Lietuvai vergijos, gretas. Buvo baisus metas: ,juodyjy
nepriklausomybininky “kursto mane apykantamuisyvidauspolitikojepasiekésavoapogéjuy 1990-
1992 metylaikotarpiu. Kudabosatvaizdassuraudonazvaigzde ant kaktosbuvopriklijuotas
patyriauiSjopatieszodziy 1992 metyZiema, kaikartugriZome j namus (mudugyvenomesalimais,
Zvéryne) iS$akademikoPauliausSlavénomirtiesmetiniypaminéjimo.
DvasinéZalatiesiogédéjjisvidaus, taimatékiekvienas.Jisniekaipnegaléjosuprastiuzka?Sitai, be
abejo,prisidéjoprieprofesoriausligos.
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Monsinjoras. Man sunkujsivaizduotiZzmogy, kuris galéjoKudabai ant
kaktosnupieStiraudonazvaigzde... TiktikrasjuodaSimtis... Matote, kaip greitai transformavosi laikas:
vos prieS$ kelerius metus kalbéjome apie ateinancig nepaprastos Sviesos era. Net evangeline era.

A.].Turéciau paminéti dar vieng giliai jsiminusj bendravimo momentg. Prisimenate,
monsinjore, garsyjj 1990 mety vasaros Inteligenty kreipimas;j. ]Jj pasirasé ir Kudaba; jis dalyvavo
misy susirinkime Moksly akademijos prezidento kabinete. Sédéjau Salia ir maciau, kad jis
vienintelis i$ susirinkusiyjy klausosi tuo metu transliuojamo per radijg Auksciausiosios Tarybos
posédZio: j ausj buvojsitaises miniatitirinj imtuvélj. Pagalvojau: $tai dirba Zmogus i$ sykio du
darbus...Aptariant kreipimosi principus jis pasaké savo ramy Zodj. Bet to negana: sutiko nueiti j
televizija ir dar tos pacios dienos vakarg, kai buvo pasiraSomas Kreipimasis, perskaityti jj Lietuvos
Zmonéms. Tai nenuostabu: tais metais net nuosaikusis deputatas dar gana lengvai galédavo
patekti j TV ekrana... Vis délto televizijoje jis nepasirodé... Mes, keli biciuliai, pasikalbéje
tarpusavyje, supratome, kad Kudaba né negaléjo to padaryti, -nebuvo jis politinis kovotojas. Jis
turéjo grynai savajj tyly stiliy.

Monsinjoras. Profesorius Kudaba - vienas i$ Sviesiausiy mano sutikty Zmoniy. Drjsciau jj
statyti Salia vyskupo Reinio ir panasiy asmenybiy. Pacia savo prigimtimi jis buvo uz aukstasias
vertybes, neteko iS$ jo iSgirsti ne vieno pikto ZodZio... Kudabai krik§¢ionybé nebuvo artima kaip
kultas, bet kaip Dievo karalystés idéja - taip. Butent tokia krikS§¢ionybé jam buvo begalo artima ir
brangi... Prie$ pat mirtj a$ susitikau su juo ir kaip kunigas. Teko iSklausyti apibendrinta jo
gyvenimo suvestine... Kaip jis pagarbiai kalbéjo apie JézyKristy! Be jo tik vienas Zmogus taip
pagarbiai man apie Jj kalbéjo-poetas Antanas Miskinis. Sitai galima paminéti.

I$ knygos: Pésciojo riterio dalia :Ceslovo Kudabos laikas ir asmenybé. - 1995.
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*GYVENIMO FILOSOFIJA

ISITIKINIMAI

Mes uZaugame su tam tikrais jsitikinimais, kurie véliau tampa pasiprieinimu. Stai keli tokie misy
jsitikinimai: man tas netiks; vyrai (moterys) neturi to daryti; mano Seimoje taip néra; meilé ne man — tai per
daug kvaila; per toli vaZiuoti; per brangu; uzima daug laiko; as tuo netikiu; as ne toks (tokia).

Mes i$Svaistom savo mintis kitur ta dinkstim, kad prieSinamés permainoms ! Mus kamuoja tokios
mintys: netinkamas momentas; jie neleis man pasikeisti; néra tinkamo mokytojo, knygos, klasés ir t.t.;
mano gydytojas aiSkina kitaip; tai jy kalté; pirmiausia jie turi pasikeisti; jie nesupranta; tai prieStarauja
mano jsitikinimams, filosofijai, religijai;

Apie save mes galvojame taip: per sena; per jauna; per stora; perplona; per auksta; per Zema; per

daug tingi; per daug stipri; per silpna; per daug kvaila; per daug neturtinga; per daug rimta.

Pats didZiausias pasiprieSinimas mumyse atsiranda dél baimés — baimés pries nezinimybe. Pav.: as
nepasiruosusi; man nieko neiseis; kg pasakys kaimynai; kokia bus mano tévy reakcija? (vyro, Zmonos ir t.t.);
as$ per maZzai Zinau; kas bus, jeigu as suteiksiu sau per daug skausmo?; a$ nenoriu, kad kiti Zinoty mano



problemas; as nenoriu apie tai kalbéti; per sunku; man neuztenka pinigy; as prarasiu savo draugus; as

niekuo nepasitikiu; a$ tam nepakankamai gera... Sj sgra$g bity galima testi iki begalybés.

Viena i$ autorés pacienciy buvo pakliuvusi j tris automobilio avarijas: susilauzé stuburg, kaklg ir kelj.
Kai ji vaZiavo pas jg — pasiklydo, be to uZstrigo automobiliy kamstyje ir dél tos priezgsties — pavélavo. Jai
buvo labai lengva kalbéti apie savo problemas. Taciau kai autoré pasaké: , palaukite minutéle, a$ noriu Jums
kai kg pasakyti“, - Stai Cia ir prasidéjo. Jg labai pradéjo jaudinti jos akiniai, ji persédo ant kitos kédés, paskui
prireiké nueiti j tualetg. Jos démesio buvo nejmanoma isSlaikyti iki priemimo pabaigos. T3 lémé jos
priesSinimasis: ji buvo nepasiruosusi iSsilaisvinimui. Véliau iSaiskéjo, kad jy motina taip pat buvo susilauziusi

kakla.

PALIKITE SAVO DRAUGUS RAMYBEJE

Neretai vietoj to, kad sukoncentruotuméte démesj j savo problemas, mes sprendziame, kam is
musy draugy reikéty pasikeisti. Tai irgi prieSinimosi forma, parodanti masy paciy nenorg keistis. Tokiais
atvejais autoré rekomenduoja atidZiau pazvelgti j save ir pabandyti atsakyti j klausimg, kokios musy
draugy savybés mums nepriimtinos, kuriuos jy bruoZzus mes norétume pakeisti. Kodél ? Paprastai mes
norime pakeisti tai, kg mums patiems reikia keisti savyje. Mes esame labai jsitikine, kad turime elgtis ir
galvoti kad tik taip, kaip elgiamés ir galvojame. Tai sutampa su masy jsitikinimais, yra jy iSraiskg. Mes
turime savyje kazka tokio, kas lemia virSsvorio atsiradimg, blogus santykius su kitais, nesjkmes, skurda,
pakrikima ir pn.

!ll

Kiek karty Jas kartojote: , Daugiau a$ niekada taip nedarysiu Nepaisant to, Jus ir toliau
valgote tortus, rikote cigaretes, grubiai elgiatés su Jums brangiais Zmonémis...Ir to atsikratyti tampa vis
sunkiau, kai sakome: , Tu neturi né trupucio valios! Tu esi silpnavalis!“ Nuo tokiy ZodZiy dar labiau

pasunkéja ir taip nepakeliama kalté, kurig mes jau neSame ant savo peciy.

Vietoj to pasakykite: , A$ noriu iSsilaisvinti i slapto noro visg laikg jaustis paZzeminta. Siame
gyvenime as verta viso ko geriausio ir leidZiu sau tai pasiimti su meile”.

Pakeiskite savo jsitikinimus, ir Jisy gyvenimas pasikeis! Kiekvieng Jisy mintj galima pakeisti!
Jeigu Jus kankina nepageidautinos mintys, suraskite tinkam1l momentg atsikratyti jomis ir pasakykite:
,Lauk!“ Vietoj jy puoselékite mintis, kurios gali atnesti sékme.

PASTABA: VISO TO ISMOKSIME ETIKOS UNIVERSITETE!
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SVEIKATA
KAIP PASIPRIESINTI VEZIUI

FITOTERAPEUTO JUOZO RUOLIOS PATARIMA]I,

kaip pasiprieSinti véziui (55) www.DELFLIt 2020 m. vasario 1 d. 07:59

Pas mane atéjusiam pacientui pirmiausia skiriu Zoliniy preparaty, gerinanciy imunitetg ir
kraujodarg, raSoma Vilniaus universiteto Onkologijos instituto Fitoterapijos kabineto
fitoterapeutas Juozas Ruolia savo knygoje ,Septynios galimybeés kaip saugotis véZio
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pasikartojimo“. Daznai uZmirStame, kad imunine sistemg reikia maitinti. Jei jums teko susidurti su
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radikalia terapija, cheminiu ar spinduliniu gydymu, imuniteto stiprinimu turésite riipintis
penkerius metus. Fitoterapeutas Juozas Ruolia© DELFI montaZas / Shutterstock SUSIJE
STRAIPSNIAI Atradimas imuninéje sistemoje gydant vézj: yra vilties, kad bus galima padéti
visiems sergantiems (57) Garsus fitoterapeutas Ruolia pataria, kaip iSvalyti organizma (149)
Pateikiame knygos iStrauka: Véziniy lasteliy turi kiekvienas Zmogus, bet paprastai imuniné
sistema susitvarko su pakitusiomis lgstelémis ir neleidZia joms daugintis. Deja, kartais Sis
apsauginis mechanizmas gali nesuveikti dél jvairiy prieZasc¢iy. Imuniné sistema nusilpsta dél
streso, greito gyvenimo budo, blogai suvirSkinto maisto. Visy piktybiniy naviky atsiradimg lemia
nusilpes imuninés sistemos budrumas, kai organizmas nustoja skirti normalig lgstele nuo

pakitusios. Imuniné sistema turéty pasikviesti j pagalbg musy kraujo Igstelés makrofagus, kurie
atpazinty ir sunaikinty vézine lastele. Nusilpus imunitetui, tam tikro audinio pakitusios lgstelés
pradeda nevaldomai daugintis, todél susidaro pertekliné audinio masé. Sis perteklinis audinys
vadinamas augliu, jis gali buti gerybinis arba piktybinis. Gerybiniai augliai organizme neisSplinta, o
piktybiniy augliy lastelés skverbiasi j aplinkinius audinius ir organus, patenka j kraujotaka ir
limfine sistema. Sitaip vézys i$plinta, susiformuoja metastazés. Nors véZys klastinga liga, bet tai
dar néra mirties nuosprendis. Susirges Zmogus turi jdéti nemaZzai pastangy, taCiau rimtai ir laiku
gydant pirmos bei antros stadijos véZj liga daznai atsitraukia. Svarbiausia, kad Zmogus nesudaryty
salygy ligai atsinaujinti. Kiek sudétingesnis trecios stadijos naviko gydymas, bet laiku susigriebus
ir tokiu atveju galima daug padaryti. Saugantis véZio reikia rupintis, kad organizmas buty stiprus.
Sito neuzmirskime ir nuolatos apriipinkime imunine sistema ,statybinémis medziagomis“.
Imuninei sistemai reikia baltymuy, riebaly rugsciy, kad miisy genams vadovaujant imuninés
lgstelés apginty organizmg nuo antigeny - svetimuy, blogy baltyminiy, riebaliniy, angliavandeniniy
medziagy. Taip pat virusy, bakterijy, véZio lasteliy. © Shutterstock IS viso pasaulio perkame
imuniteto stimuliatorius, bet uZmirStame pamaitinti pacias miisy kino Igsteles, - kad jos
nepristigty statybiniy medZiagy, kad gebéty gintis nuo véziniy lasteliy ir Sias nuzudyty. Svarbu jy
nepraziuréti. Imuninés sistemos lgstelés, nestokodamos reikalingy medziagy, privers krauja
pasigaminti monocity, kovojanciy su organizma paZeidusiais ligy sukéléjais. Monocitai naikina,
tiesiog suryja j organizmg prasibrovusias kenksmingas bakterijas, geba Zudyti pakitusias,
uzkreéstas virusais ar navikines Igsteles, taip pat iSskiria cheminiy medziagy, kurios reguliuoja
imuninés sistemos veikla. Jeigu i$ JAV ar Anglijos perkame tik biziing imuninei lgstelei - maisto
papildus - ir neleidZiame jai pasigaminti medzZiagy, reikalingy vézinéms lgsteléms sunaikinti,
misy imuniné sistema tampa niekam verta. Tad gydomam pacientui pirmoji uzduotis yra tokia -
stiprinti imuniteta. Bet, prieS pradédami tuo rupintis, paprasykite gydytojo atlikti imunologinj
tyrima ir tik tada reguliuokite imunine sistemg, jei reikia. Imuniteto stiprintojai Imuniteta
stiprinan¢iomis savybémis pasiZyminciy veikliyjy medZiagy saraSas - nemenkas. Pats tobuliausias
pagalbininkas véZinius genus paveldéjusiems Zmonéms yra selenas. Zmogaus organizme yra 25-
30 skirtingy nuo seleno priklausomy fermenty, atsakingy uz lasteliy apsaugg, imunine sistema,
skydliaukeés veiklg ir kitas gyvybines funkcijas. Selenas neleidZia genams elgtis, kaip jie nori, -
perduoti informacija, uzkreésti pavargusias lgsteles. Seleno yra jvairiose augalinése kultiirose, bene
daugiausia Sio mikroelemento galima gauti i$ jury gérybiy ir mésos, kepeny, kiauSiniy, pieno
produkty, griady, rieSuty, saulégrazy, liny sémeny, ¢esnaky, svogiiny, alyvuogiy aliejaus.
Advertisement Vitaminas C apsaugo lgsteles nuo neigiamo patogeninio mikroorganizmy poveikio,
todél padeda iSvengti persalimo ligy, gerina bendrg organizmo bukle ir suteikia Zvalumo. Viena i$
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itin veiksmingy, Siuolaikinio mokslo atrasty pagalbiniy priemoniy onkologiniams ligoniams -
enzimai. Tai sudétinés organinés medZiagos, turincios daugiau nei 20 aminorugsc¢iy, jos susidaro
gyvujy lasteliy viduje. Enzimai svarbiis organizme vykstantiems gyvybiniams procesams. Biciy
duonelé®© Shutterstock Ypac veiksmingas enzimas, padedantis véZiu sergantiems ligoniams, yra
bromelainas - natiiralus ananasy ekstraktas. Bromelainas aptinka pasislépusig vézine G3 lastele ir
ja ,atiduoda“ imunitetui. Dél savo veiksmingumo, saugumo, dar ir dél to, kad neturi Salutinio
poveikio, $is enzimas uZsitarnavo pacienty pripazinima kaip fitoterapinis vaistas. Be daugelio kity
savybiy, bromelainas gerai veikia véziu sergancius pacientus: stabdo metastaziy plitimg. Atliekant
tyrimus buvo pastebéta, kad bromelainas sumaZzina véZiniy lgsteliy pajéguma migruoti
tarplasteliniame sluoksnyje ir slopina jy augima. Taigi, remiantis farmakologiniy tyrimy

rezultatais, bromelaing galima sitilyti sergantiesiems véZiu kaip papildomg geriamajj vaista. Be to,
jis puikiai tinka kaip papildoma chemoterapijos priemoné, nes sumazina Salutinj vaisty poveiki ir
pagerina gyvenimo kokybe. Kai gydoma radioterapiskai, bromelainas sumaZina uzdegima ir
tinimg, o chirurgai jj vertina dél to, kad mazina tinimg ir leidZia lengviau gyti Zaizdoms.
Advertisement Klinikiniy tyrimy rezultatai jrodé bromelaino, kaip savarankisko preparato,
veiksmingumag ir patvirtino jo derinj su kitais medikamentais. Su bi¢iy duonele gauname 24
aminorugstis. Tai nuostabi statybiné medziaga kauly Ciulpams. ISgirdus onkologine diagnoze,
organizma reikia aprupinti polinesogiosiomis riebaly ragstimis omega-3, omega-6 ir omega-9, aminoragstimis, kurios
yra geriausios organizmo maitintojos. Jy yra augaluose, ziedadulkése ir ypac bi¢iy duoneléje. Bi¢iy duonelé — tai biciy seilémis
apvoliotos Ziedadulkés. Jy pektininiai apvalkaléliai suardyti — Sitaip bités Ziemai paruoS$ia baltymus. Su bi¢iy duonele gauname
24 aminoragstis. Tai nuostabi statybiné medziaga kauly Ciulpams, kuriuose subresta limfocitai (baltyjy kraujo Igsteliy, t. y.
leukocity, rasis), kovojantys su bakterinémis, virusinémis infekcijomis ir naikinantys virusais uzkréstas bei véZines organizmo
Igsteles. Jary koplstuose apskritai galime rasti visus Mendelejevo lentelés elementus. © Shutterstock nuotr. Saltalankiy
aliejuje yra daug naudingy karotenoidy. Advertisement Organizmas nepristigs bitiniausiy medziagy — baltymy, jeigu valgysite
mésg. DvideSimt pagrindiniy fermenty Zarnyne virSkina ir skaido mésga j sudedamasias dalis. Tokia tarnysté organizmui iSeina j
nauda, kai jam parGpiname bdtiniausiy medziagy. Vis dazniau sidloma imunitetg stiprinti augalinémis, homeopatinémis
priemonémis. Augaly veikliosios medziagos gali stiprinti organizmag, aktyvinti jo sistemy darbg. PATARIMAS Iki 70 kg
sverian€iam Zmogui bi¢iy duonelés dera suvalgyti 2 valgomuosius Saukstus per dieng, sveriantiems iki 90 kg — 4 Saukstus.
Jeigu sveriate daugiau kaip 100 kg, per dieng reikés suvartoti 5—6 Saukstus. 704 PASIDALINO Grieztai draudziama DELFI
paskelbtg informacijg panaudoti kitose interneto svetainése, Ziniasklaidos priemonése ar kitur arba platinti miisy medziaga
kuriuo nors pavidalu be sutikimo, o jei sutikimas gautas, bdtina nurodyti DELFI kaip Saltinj. |Populiariausi straipsniai ir video
Airidas Kondrotas ,Tangerine“ — arba kaip tinkamai statyti politkorektiSkg king Tomas Vaitelé Pasenusios masy ,Eurovizijos*
viltys: kas i$ tos pergalés The Economist Didéja tikimybé, kad Airija susivienys The Economist ISgalvota , Tinklo“ byla Rusijoje:
kai tapti teroristu toje Salyje gali kiekvienas (15) Laura Yin Ar pienas — sveika? Pramoneé i$ paskutiniyjy stengiasi paskatinti vel
gerti pieng Rick Green Pareiskimai dél lytinio iSnaudojimo stumia ,Boy Scouts of America“ prie bankroto Janet Lorin Jeilio
universitetg uzkariaves vyras émeési kovos su klimato kaita: atsakymas — rudadumbliai? (1) Akshat Rathi Kuo kovai su klimato
kaita gali padéti Bezoso 10 mird. doleriy Airidas Kondrotas , Tangerine® — arba kaip tinkamai statyti politkorektiSkg king Tomas
Vaitelé Pasenusios misy ,Eurovizijos* viltys: kas i$ tos pergalés The Economist Didéja tikimybé, kad Airija susivienys The
Economist ISgalvota , Tinklo“ byla Rusijoje: kai tapti teroristu toje Salyje gali kiekvienas (15) Jvertink §j straipsnj Norédami
tobuléti, suteikiame jums galimybe jvertinti skaitomg DELFI turinj. (96 Zmonés jvertino) laisvas - Jtariu, kad Siais laikais jdry
kopustuose jau galima rasti tris Mendelejevo lenteles. Ir dar priedo, su radiacija. Stop Rusijos propagandai. - K3 jis gali aiskinti
pats patyres insultg. Pitas Burgas - Niekas taip nesilpnina imuniteto, kaip nervai /stresas/ . Tad vézys yra ne kino, o smegeny
liga. Pagal daktarg Ruolj, geriausias vézio prieSnuodis - suvalgyti bi¢iy avilj ir uzsikgsti Mendeljevo lentele. Anoniminé (49)
Registruota (6) PRISIJUNGTIRodyti diskusijg DELFI socialiniuose tinkluose: Sekite jdomias ir vertingas sveikatos,
psichologijos naujienas — Facebook ir Instagram! Susije straipsniai Sveikata Atradimas imuninéje sistemoje gydant vézj: yra
vilties, kad bus galima padéti visiems sergantiems (57) 1302 Mokslininky kg tik atrastas naujas zmogaus imuninés sistemos
aspektas, anot eksperty, gali bati... Sveikata Garsus fitoterapeutas Ruolia pataria, kaip iSvalyti organizmg (149) 4370 Po
$vendiy neretai jaugiame apsunke — ir tikriausiai ne veltui, juk kimSome tiek daug... Sveikata Zinomas fitoterapeutas istiktas
insulto negaléjo kalbéti, matyti ir vaikS&ioti: papasakojo, kas padéjo atsistatyti (130) 1463 ,Jei ateituméte pas mane, pasitik€iau
su lazdele®, — telefonu i$ ligoninés kalbéjo Zinomas... Sveikata Per karjerg profesoriui teko gydyti daugybe susirgusiyjy kepeny
ciroze: jvardijo simptomus, kuriais jie skysdavosi (18) 143 Jau nebesuskaiciuoju, kokj kiekj pacienty, serganciy alkoholine
kepeny ciroze , teko gydyti.... Sveikata Sportuojate ir sveikai maitinatés, taciau vis tiek galite susirgti véziu: iS mediky —
perspéjimas dél rizikos (32) Lietuvoje vézys yra antra pagal daznumg mirties priezastis po Sirdies ir kraujagysliy ligy,...
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Sveikata Sveciuose — onkologas: kg gali parodyti paprasciausias ultragarsinis tyrimas (1) 223 Ultragarsiniai tyrimai placiai
taikomi diagnozuojant jvairius pakitimus, ligas, taip pat ir... Gydytojas Morozovas — apie Zmogaus (ne)garantijg: turime labai
didele mastysenos bédg (46) 1210 ,O kas garantuos, kad jam rytoj nebus plauciy uzdegimo?“ Klausia susirtpinusi ir...
Liaupsinamas alyvuogiy aliejus néra toks nekaltas: netinkamai naudodami, prisidarysite daug Zalos ekspertai jvardijo grubig
klaida (75) 225 Tai, kad alyvuogiy aliejus turi daugybe sveikatai naudingy ir net bitiny medziagy, yra... Seimos gydytoja — apie
papildy vartojima: yra vienintelis vitaminas, kurio Ziema triksta daugumai (41) 320 Bendras silpnumas , padidéjes nuovargis ir
sumazeéjes organizmo atsparumas — tai vieni... Fitoterapeutas Ruolia — kaip maitinti imuniteta: aptaré 4 pasaulyje patvirtintas
stiprinimosi priemones (46) 2130 ,Jei jums teko susidurti su radikalia terapija, cheminiu ar spinduliniu gydymu, imuniteto
stiprinimu... Po tyrimo paaiskéjo: kg daryti, kad laimétuméte papildomus 10 mety be ligy (32) Naujas tyrimas parode —
pakoregavus gyvenseng ir jgijus sveiky jpro€iy, moterims garantuoti... Top naujienos Lietuvoje Grybauskaite jvertino valdzig ir
derybose dalyvavusj Nausédg (339) 356 Kadencijg baigusi prezidenté Dalia Grybauskaité Knygy mugés sveCiams Sestadien;
pristaté dvi... UZsienyje Angly rasytojas apie Johnsono planus: tarsi sapnai po audringos nakties (35) 39-aisiais misy eros
metais, kai Roma atsidaré politinéje ir finansinéje krizéje,... KrepSinis Rinktinés katastrofa Belgijoje: sudege Maskoliano vafliai,
apsisukes prezidentas ir kolektyviné atsakomybé specialiai KrepSinis.It i Monso (51) ,Vienintelis Zodis — géda. Neatsimenu,

kad taip beviltiSkai batume pralaiméje. Zaidéme ne... Sveikata Ateityje véZiu sirgs kas antras: j Lietuvg atvykes brity onkologas
pataria, kaip iSvengti ligos 3 veiksmingi bidai (142) Ateityje véziu sirgs kas antras Zmogus, taciau, pakeite gyvenimo buda,
Sios ligos rizika... Lietuvoje Sitlo naujg budg kovoti su pazeidéjais: uz Siukslinimg miSke baty konfiskuotas automobilis (170)
Nors gyventojai nuolat raginami nesSiukslinti gamtoje, kasmet organizuojamos akcijos, kuriose... Nuomonés Valstietis ir Zaliasis
— nesutaikomi priesai? (55) ,Valstietis visg laikg kariauja su gamta. Zalieji yra tie, kurie myli gamtg. Valstiegiai... Veidai Alla
Pugaciova nesiliauja stebinti iSvaizdos pokyciais: papasakojo, kokios plastinés operacijos jai atliktos (50) 143 Garsi Rusijos
dainininké Alla Pugaciova jvardijo, kiek jai per gyvenimg buvo atlikta... Delfi diena Verslas PaviesSino sukreciancius vairuotojy
liudijimus: uz daugiau nei 4 ménesius — vos 700 eury (386) 382 Ziniasklaidoje vis dar daznai pasirodo stebinangiy naujieny
apie kone vergiSkas tolimyjy... Maistas Italas iSdavé paslaptj, kaip pagaminti so€ig karkg su traskia plutele: mésa kris nuo
kaulo Italy virtuvés Sefas Gian Luca Demarco iSdave paslaptj, kaip pasigaminti labai socig ir... UZsienyje Epidemija artéja: nuo
koronaviruso miré pirmieji europieciai (273) 438 Praéjus vos kelioms valandoms po to, kai 10-yje Italijos miesty dél
koronaviruso protrikio buvo... [Maza dideliy zZiniy kaina The Economist ISgalvota , Tinklo" byla Rusijoje: kai tapti teroristu toje
Salyje gali kiekvienas (15) Laura Yin Ar pienas — sveika? Pramoné i$ paskutiniyjy stengiasi paskatinti vél gerti pieng The
Economist Didéja tikimybé, kad Airija susivienys Delfi JAV kaltina Rusijg skleidziant dezinformacijg apie koronavirusg Delfi
Sestadienj Nevadoje vyks trediasis JAV prezidento pirminiy rinkimy etapas Sveikata Ateityje véZiu sirgs kas antras:  Lietuvg
atvykes brity onkologas pataria, kaip iSvengti ligos (147) Delfi PasirodZius praneSimams apie Maskvos paramg Sandersui, jis
pats ragina Rusijg nesikisti j rinkimus Auto ,,Continental” pasistengé: sukiré garso sistema be garsiakalbiy Verslas Dél vyrui
reprodukcijai galin€iy pakenkti sudétiniy medziagy i$ rinkos atSaukiami sausainiai ,Margiai“ Sveikata Brity onkologas: kaip
gyventi susirgus véziu ir kg daryti, kad liga neuzklupty Sveikata Giedré kardinaliais pokyciais dzZiaugiasi jau 10 mety: pakeitusi
mityba atsikraté 25 kilogramy (51) Verslas Palangos savivaldybé ieSko projektuotojy Vytauto Kernagio aléjai Sportas Bresta
dopingo skandalas: pasaulio biatlono ¢empiong Loginova ir trenerj purté Italijos policija (74) Delfi Irane nuo koronaviruso
infekcijos miré du zmonés (7) Delfi Mokslininkai paskelbé proverzj kuriant viruso COVID-19 atomy modelj (2) Veidai
Milijardierius Johnas Caudwellas apie praeityje jam diagnozuotg sunkig ligg ir patirtg koSmarg: teko kovoti, kad iSgyvenciau
dieng (1) Sveikata Sveciuose — onkologas: papasakojo apie pavojingiausius kancerogenus Delfi Piety Sudano sukiléliy lyderis
prisaikdintas pirmuoju viceprezidentu Agro Lietuvos mokslininkai: kg dabar nuveikti darze, bei kaip rinktis séklas (1) KrepSinis
Rinktinés katastrofa Belgijoje: sudege Maskolitino vafliai, apsisukes prezidentas ir kolektyviné atsakomybé (88) Video Delfi
tema: knygos ,,Gyvenimas susirgus veéziu“ autorius brity onkologas Robertas Thomasas Partnerio turinys Gydytoja apie krities
vézio gydyma: ne visais atvejais yra batina chemoterapija (3) Delfi Trumpas atmeté zvalgybos perspéjimus dél Rusijos
kiSimosi j iy mety rinkimus (9) Sportas Dviratininké Rasa Leleivyté atsidiré ligoninéje Delfi Per Irano rakety smugj Irake
nukentéjusiy JAV kariy skaiCius pasieké 110 Delfi JT: Afganistano kare 2019 metais zuvo ar buvo suzeista daugiau nei 10 000
civiliy Delfi Jungtiné Karalysté pristaté taskais paremtg imigracijos sistema Delfi JAV Zvalgyba: Rusija siekia padéti Trumpui
laiméti 2020 m. prezidento rinkimus (44)

Skaitykite daugiau: https://www.delfi.lt/sveikata/sveikas-kunas/fitoterapeuto-ruolios-patarimai-kaip-pasipriesinti-
veziui.d?id=83422321#cxrecs_s
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TRUMPA INFORMACIJA  Redaktoré Aldona Marija Gedviliené

Autoriaus teises saugo Lietuvos jstatymai! Zurnalisty etikos taisyklés galioja visiems.
Pastaba: redakcinés kolegijos nuomoné gali nesutapti su autoriy nuomone.
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